
�च�कत्सा �व�ान क� द्रिष्ट से आत्मा का क्या स्वरूप है? 
शर�र म� उसका रहने का स्थान कहौ है? 

                               बी॰ के॰ प्रफुलचंद्र शाह (मो) 9825892710    

‘म� कौन हँू?’ यह प्रश्न स�दय� से पछूा जा 
रहा है। इसका उ�र हमारे ऋ�ष-
म�ुनय� तथा �व�वध धम� के 
स्थापक�ने धमर्ग्रन्थ� म�, शास्त्रो म� 
तथा परुाण� म� देने का प्रयत्न जरूर 
�कया है । उन सभीका आमतौर पर 
यह मानना है �क पाचँ �नज�व तत्व� 
से बने हमारे इस नाशवंत शर�र से 
�भन्न, हम स्वयं एक अजर, अमर, 
अ�वनाशी चतैन्य शिक्त ह�। इस चतैन्य 
शिक्त को �हन्द ू धमर् म� आत्मा,  इस्लाम 
धमर् म� रूह, और ईसाई धमर् म� सोल (soul) 
के नाम से  उल्लेख �कया गया है । ले�कन 
इस बारे म� कोई भी सट�क, ता�कर् क या 
व�ैा�नक समथर्न नह�ं होने के कारण आज 
के इस �व�ान यगु म� अनेक लोग ह� जो 
इसको स्वीकार करने के �लए तैयार नह� ं
होत ेह� । ले�कन �पछले कई दशक� म� �वश्व 
के  कई प्र�सध्ध �वश्व �वद्यालय� म� 
पारभौ�तक �व�ानं (Metaphysics), 
परामनो�व�ान (Parapsychology) और 
�च�कत्सा �व�ान (Medical science) के 
�ेत्र म� �कए गए संशोधन� ने भी �नज�व  
एवं नाशवंत शर�र म� िस्थत चतेना का 
स्वीकार �कया ह�, िजसको वो लोग 
पारभौ�तक चतेना (Metaphysical 
consciousness)  कहते ह�। वो लोग  स्पष्ट 
रूप से स्वीकारत े ह� �क यह पारभौ�तक 
चतेना अथार्त आत्मा (Soul) अ�वनाशी और 
अमर है | मनषु्य के  मतृ्य ु के बाद भी 
उसका अिस्तत्व रहता है और पनुजर्न्म लेता 
है। इस संबंध म� अमे�रका के प्र�सध्ध 

विजर्नीया �वश्व �वद्यालय म� �कए गाए 
संशोधन उल्लेख करने योग्य ह� ।     

�व�ान क� द्रिष्ट से आत्मा का 
स्वरूप :                 

         �व�ान इतने तक म� रुका 
नह�ं है, परंतु आत्मा के स्वरूप के 
बारे म� और शर�र म� आत्मा �कस 
स्थान म� िस्थत है उसके बारे म� भी 

स्पष्टता क� है । आत्मा के स्वरूप के �वषय 
म� �व�ान कहता है �क पराभौ�तक चतेना न 
तो कोई भौ�तक तत्व (physical matter)  
है, न तो कोई भौ�तक शिक्त (physical 
energy) है, इस�लए उसके  कोई आयाम 
(Dimensions) नह�ं हो शकता है अथार्त 
इस पराभौ�तक चतेना क� कोई लंबाई, 
चौड़ाई या ऊँचाई नह�ं हो सकती है । 
इस�लए उसका आकार‘�बन्द’ु से  
अ�त�रक्त कुछ भी नह�ं हो सकता । इसके 
अलावा �व�ान इस पराभौ�तक चतेना को 
स�ूम शिक्त के स्त्रोत के रूप म� स्वीकार 
करता है| �व�ान यह भी मानता है �क 
शिक्त का स्त्रोत �बन्द ु रूप म� होता है| 
इस�लए शर�र म�  िस्थत इस पराभौ�तक 
चतेना का स्वरूप स्वयं प्रका�शत �बन्द ु 
(Luminous point of light) है, जो चमकत े
हुए �दव्य �सतारे के समान है।  

          उप�नषद तथा गीता जैसे शास्त्र� 
म� भी आत्मा के स्वरूप को परमाणु से भी 
स�ूम ज्यो�तमर्य प्रकाश �बन्द ु के रूप म� 
स्वीकारा गया है । इसके अ�त�रक्त �वश्व 
के महान धमर्स्थापक� को, ऋ�ष-म�ुनय� को, 
तपिस्वओ को साधना के दौरान आत्मा के 



जो सा�ात्कार हुए ह�, वे भी ज्यो�तमर्य 
प्रकाश �बन्द ुके रूप म� ह� हुए ह� ।  

�व�ान �क द्रिष्ट से आत्मा का शर�र 
म� स्थान :               

        पाँच �नज�व तत्वो से बने हुए इस 
�वशाल शर�र म� चतैन्य शिक्त आत्मा कहा ँ
बठैकर शर�र का संचालन करती होगी- यह 
एक महत्व का प्रश्न है । आइए, आजका 
आध�ुनक �च�कत्सा �व�ान इस �वषय म� 
क्या कहता है, इसे समझ े। हमारे शर�र म� 
पाचन तंत्र, उत्सजर्न तंत्र, संचार प्रणाल�, 
श्वसन प्रणाल� जैसी अनेक प्रणा�लया ँ�नरंतर 
कायर्रत ह� । इसके अ�त�रक्त हमारे शर�र म� 
�नरंतर अनेक स्विैच्छक और अस्विैच्छक 
�क्रयाएँ भी चलती रहती ह� । इन सबका 
�नयंत्रण और �नयमन शर�र क� मखु्य दो 
प्रणा�लय� द्वारा होता है :  

1॰  केिन्द्रय तं�त्रका प्रणाल� (central 
nervous system)                

2॰  अंत:स्त्रावी गं्र�थय� क� प्रणाल� 
(Endocrine  system )  

             क� द्र�य तं�त्रका प्रणाल�  का �नयमन 
�दमाग (Brain) द्वारा होता है और �दमाग 
का अं�तम �नयंत्रण मिस्तष्क के केन्द्र 
स्थान पर आए हुए थेलेमस और 
हाइपोथेलेमस द्वारा होता है । उसी प्रकार 
अंत:स्त्रावी गं्र�थय� क� प्रणाल� म� �पच्यटुर�, 
�प�नयल, थाइरोइड, एड्रीनल, थायमस, 
गोनाड, इत्या�द गं्र�थया ंआई हुई है। उसका 
अं�तम संचालन �कंग (King)गं्र�थयां  मानी 
जानेवाल� �पच्यटुर� और पी�नयल गं्र�थ 
द्वारा होता है । अब महत्वपणूर् बात यह है 
�क �पच्यटुर�, थेलेमस, हाइपोथेलेमस, और 
पी�नयल जैसे शर�र के अं�तम �नयंत्रण के 
अंग एक ह� स्थान पर है | अथार्त �व�ान 
स्पष्ट रूप से स्वीकारता है �क समग्र शर�र 

के  संचालन का कोई अं�तम स्थान हो तो 
वह है मिस्तष्क का केन्द्र स्थान । आइए, 
अब  हम मिस्तष्क के केन्द्र स्थान पर आए 
हुए  तथा एक दसूरे के साथ जुड़ े हुए इन 
चार महत्व पणूर् अंगो के कायर् को समझ,े 
िजससे आत्मा के शर�र म� �नवास स्थान के 
बारे म� ज्यादा स्पष्टता होगी।                 

          थेलेमस का कायर् से�रब्रल 
कोरटेक्स  के साथ समन्वय करके परेू शर�र 
म� से आनेवाल� संवेदनाओं को इकठ्ठा  
करनेका, उसका  समन्वय करनेका और 
उसको मिस्तष्क के �व�वध संवेदन केन्द्र� 
तक पहँुचाने का है। इस दौरान मिस्तष्क म� 
�वचार, कल्पना, तकर् , पहचान, �वश्लेषण, 
�नष्कषर्, समझ, �नणर्य करने जैसे मान�सक 
कायर् चलते रहते ह� । इन सब �सग्नल� को 
शर�र क� मांसपे�शय� तक पहँुचाने का काम 
भी थेलेमस के �नयंत्रण म� होता है। इस 
तरह थेलेमस के आसपास करोड़� नस� घमूती 
ह� और उसके कारण Corona Radiate क� 
रचना होती है । इस तरह मिस्तष्क के सभी 
काय� पर थेलेमस का �नयंत्रण रहता है। 
थेलेमस का  दसूरा महत्वपणूर्  कायर् है 
�वचार� म� से भाव और भावनाओं को 
संस्का�रत करना । उत्पन्न हुई भावनाए याद 
म� रूपांत�रत होती ह� जो अंत म� मनो�चत्रण 
म� प�रव�तर्त होती है। इसके अलावा वह 
जागतृ अवस्था म� शर�र को स्वस्थ और 
जागरूक रखने का कायर् करता है ।                     

                   हाइपोथेलेमस का मखु्य कायर् 
शर�र को स्वस्थ रखने का और शर�र म� 
संतुलन  बनाए रखने का है । वह 
अंत:स्त्रावी गं्र�थय� क� प्रणाल� और क� द्र�य 
स्नायतंुत्र के बीच समन्वय बनाए रखने का 
कायर् करता है। शर�र का तापमान, भखू, 
वजन, ब्लड-पे्रशर, नींद, शर�र द्रव इत्या�द 
को �नयंत्रण म� रखने का कम भी करता है| 



हमारे मन म� उत्पन्न होनेवाल� भावनाओं को 
भी वह �नयं�त्रत करता है ।               

         �पच्यटुर� गं्र�थ का मखु्य कायर् 
शर�र क� दसूर� अंत:स्त्रावी गं्रथय� को तथा 
उनम� से होनेवाले होरमोन्स के स्त्राव को 
�नयं�त्रत करने का है । हमारे शर�र क� 
अनेक �क्रयाओं का �नयंत्रण इन �व�वध 
स्त्राव� के द्वारा होता है । इससे  यह स्पष्ट 
होता है �क अन्तःस्त्रावी प्रणाल� का अं�तम 
�नयंत्रण �पच्यटुर� गं्र�थ के पास है ।           

          पी�नयल गं्र�थ म� से मेलाटो�नन 
नाम के होरमोन का स्त्राव होता है, जो परेू 
�दन के दौरान हमार� नीदं �क साइकल को 
�नयं�त्रत करता है । हमारे �वचार� और 
भावनाओं को भी प्रभा�वत करता है ।             

          उपरोक्त चचार् से �व�ान क� 
द्रिष्ट से भी शर�र के अं�तम �नयंत्रण का 
केन्द्र दो भकुृ�ट के पीछे मिस्तष्क के केन्द्र 
�बन्द ु पर िस्थत है। इस�लए आत्मा, जो 
शर�र रूपी मोटर का ड्राइवर है, �नयंत्रक है, 
य�द इस स्थान पर बठेै तभी शर�र का 
उपयोग कर सकता है, संचालन कर सकता 
है। इस�लए आजका �च�कत्सा �व�ान भी 
स्वीकारता है �क पराभौ�तक चतेना (आत्मा) 
का स्थान शर�र म� मिस्तष्क के केन्द्र म� है|  

         

 

 

 

 

 

 

         इसके अ�त�रक्त हमार� भारतीय 
संस्कृ�त म� दो भकुृ�ट के बीच माथे पर 
ट�का-�बदं�-�तलक लगाने क� प्रथा चल� आ 
रह� है । वह �बन्द ुरूप आत्मा का प्रतीक है| 
हम व्यिक्त को देख� तो उसको भकुृ�ट िस्थत 
आत्मा क� द्रिष्ट से देख� । उस भावना से 
माथे पर ट�का-�बदं� लगाने क� प्रथा चलती 
आई है । यह प्रथा भी इस तथ्य का समथर्न 
करती है �क आत्मा का स्थान दो भकुृ�ट के 
बीच म� मिस्तष्क के केन्द्र म� है ।        

         ऋ�षम�ुनय� को साधना के दौरान 
आत्मा का जो सा�ात्कार हुआ है वह भी 
ज्यो�तमर्य प्रकाश�बन्द ुके रूप म� भकुृ�ट के 
बीच हुआ है । इस�लए जब भी हम आत्म 
�चतंन, आत्मदशर्न का अभ्यास कर� तब 
सबसे पहले हमारा ध्यान मिस्तष्क के केन्द्र 
म� केिन्द्रत करके, आत्मा के ज्यो�त स्वरूप 
का मनो�चत्रण करके आत्म�चतंन को शरुू 
करना चा�हए । भारतीय संस्कृ�त क� 
�वरासत के समान राजयोग के अभ्यास क� 
शरुुआत भी, इस तरह से �कए गए, 
आत्म�चतंन से ह� होती है । आत्मा क� 
स्म�ृत म� िस्थत होने के बाद ज्यो�त स्वरूप 
परमात्मा के साथ अनसंुधान प्रस्था�पत  कर 
हम परम शा�ंत, परम आनंद का अनभुव 
कर सकते ह� ।   

            -: ॐ शां�त :-         

                                                        


