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  भारतीय संस्कृ�त ने समग्र �वश्व को य�द 
कोई सबसे बड़ी �वरासत द� है, 
तो वह है योग का �व�ान। यह 
योग�वद्या इतनी गहन और 
�व�ा�नक है �क मनषु्य अपने 
जीवन को सवर् प्रकार से संपन्न 
और �दव्य बना  सकता है| परंत ु
क्या हम इस �वद्या को यथाथर् र��त से 
समझ ेह�? शंका इस�लये उत्पन्न होती है �क 
हमारे देश म� या �वदेश म�, जहा–ँजहा ँ योग 
�श�बर का आयोजन �कया जाता है, वहाँ 
उसक� शरुुआत  योगासन, प्राणायाम और 
मदु्राओं के प्र�श�ण से होती है और समािप्त 
भी उसी से होती है। योग का प्र�श�ण देने 
वाल� संस्थाएँ अथवा योगकेन्द्र भी 
अ�धकांशतः योग के नाम पर योगासन और 
प्राणायाम तथा कई अन्य  यो�गक �क्रयाओं 
का ह� प्र�श�ण देती ह�, उससे �वशषे आगे 
बढती नह�ं ह�। आज हमने उस �वद्या को 
योगासन, प्राणायाम, मदु्राओं, यो�गक 
�क्रयाओं और  कुछ हद तक आहार–�नयंत्रण 
तथा स्तंभन �क्रयाओं तक सी�मत कर �दया 
है। बेशक, यह सभी 
�क्रयाएं हमारे शर�र 
को चसु्त तथा स्वस्थ 
बनाने के �लए बहुत 
ह� उपयोगी ह�, परंतु 
उसको योग कहना �कतना उ�चत है? 
 योग के सच्च ेऔर वास्त�वक अथर् को 
य�द हम देखने जाएं, तो योग शब्द संस्कृत 

के “यजु”् धात ुपर से आया है। ‘यजु’् शब्द 
का अथर् होता है, जुड़ना या 
�मलन मनाना अथवा मग्न हो 
जाना। योग का �वपर�त शब्द है 
“�वयोग”। �वयोग अथार्त ्अलग 
होना। इस संदभर् म� भी योग का 
अथर् होता है, ज़ुड जाना या 

संबंध म� आना।  ज्यो�तष शास्त्र म� भी 
�वषयोग, अमीयोग, चंडालयोग, जैसे शब्द� 
का प्रयोग दो ग्रह� के एक दसूरे के संबंध म� 
आने के संदभर् म� �कया जाता है| तो हमार� 
यह योग �वद्या म�  �कसका �कसके साथ 
�मलन होता है यह समजना अत्यंत 
आवश्यक है | यह �मलन है, हमार� चतेना 
का परमचतेना के साथ। हमारे भारतीय 
शास्त्र�, जैसे �क वेद, उप�नषद, गीता, 
इत्या�द म�, योग क� अनेक प�रभाषाएं  द� 
गई ह�।  इन प�रभाषाओं के अध्ययन से भी 
यह बात स्पष्ट हो जाएगी �क योग कोई 
शार��रक �क्रया मात्र नह� ंहै, परंत ुवह मखु्य 
रूप से मान�सक तथा 
बौिध्धक �क्रया  है। 
आईए, हम कुछ 
प�रभाषाओं पर 
दृिष्टपात  कर�। 
• योग शास्त्र के �पतामह  मह�षर् पतंजल� 

अपने “योगसतू्र” नाम के गं्रथ म� योग 
क� प�रभाषा देते हुए कहत ेह� �क “योगः 
�च�व�ृ� �नरोधः” अथार्त ् मनक� चंचल 
व�ृ�य� का �नयमन करना ह� योग है। 



• मह�षर् व�शष्ठ ने अपने “योग व�शष्ठ” 
नामके गं्रथ म� योग 
का अथर् इस प्रकार 
बताया है। “मनः 
प्रसमनो पायः योगः 
इ�त अ�बधीयत”े अथार्त ् योग मन को 
प्रसन्न तथा प्रशांत करने क� �व�ध है।  

• कठोप�नषद् म� योग का अथर् बताया है 
�क, “ताम योग �म�त मन्यत े
िस्थरांइिन्द्रया ं धारणाम”् अथार्त ् योग 
अपनी इिन्द्रय� को िस्थर करता है और 
उसको अपने  वश म� रखता है। 

• योग के बारे म� श्रीमद् भगवद् गीता म� 
भी अनेक प�रभाषाएं द� गई ह�, जेस ै�क 
“योगः कमर्स ु कौशल्यम”् अथार्त ्
�नष्काम भाव से कमर् करने क� कुशलता 
ह� योग है। �फर कहा है, “समत्वम ्
योगः उच्चत”े अथार्त ् प्रत्येक प�रिस्थ�त 
म� समभाव धारण करना ह� योग है। 
�फर कहा है, “योगः भवती दःुख 
�नवारक” अथार्त ्  योग दःुख दरु करने 
क� साधना है। 

• योग के �लए और कहा गया है “योगस्त ु
दशर्नाय न तु प्रदशर्नाय”  अथार्त ् योग 
आत्मदशर्न के �लए है, प्रदशर्न के �लए 
नह�ं। 

• यह भी कहा है, “संयोगो 
योगो इत्यकु्तो जीवात्म 
परमात्मानोः” अथार्त ्
जीवात्मा और परमात्मा 
के संयोग (�मलन) को 
योग कहा जाता है।  

• अंत म� कह �दया है, “योगो मनसः 
समा�ध” अथार्त ् मन क� समा�धरूप 
अवस्था ह� परम योग है। 

           योग क� उपर द� गई 
प�रभाषाओं म� आपने देखा होगा �क एक  

भी प�रभाषा म� शर�र का कह� ंउल्लेख नह�ं 
�कया गया है।  वास्तव म� योग संपणूर् 
स्वस्थ सखुमय, शातं तथा �दव्य जीवन 
बनाने  के �लए मन और बदु्�ध से  करने 
का अभ्यास या साधना है।  सच्च ेअथर् म� 
योग हमार� आत्मा का परमात्मा के साथ 
�मलन क�, उनके साथ अनेक संबंध जोड़ने 
क�, उनके  साथ वातार्लाप करने क� और 
स्वयं का सशिक्तकरण तथा संपन्नीकरण 
करने क� �व�ध है। व्यिक्त के संस्कार 
प�रवतर्न तथा च�रत्र �नमार्ण का अचकू 
उपाय इस योग �वद्या म� समाया हुआ है।  
 वास्तव म� हमको यह अ�त प्राचीन योग 
स्वयं योगेश्वर परमात्मा ने  �सखाया हुआ 
है, िजसका उल्लेख गीता म� राजयोग के 
नाम से �कया गया है। आध्याित्मक �ान 
पर आधा�रत यह राजयोग एक संपणूर् और 
सवा�गी योग है, िजसके मखु्य चार ल�य ह�। 
1. आत्म�चतंन तथा 

आत्मदशर्न द्वारा 
आत्मानभु�ूत 
करना। 

2. परमात्मा के साथ 
अनसंुधान 
प्रस्था�पत कर के 
परमात्मानभु�ूत 
करना। 

3. परुुष, प्रकृ�त और परमात्मा के बीच 
खेले जा रहे इस �वश्व नाटक क� 
संपणूर् समझ प्राप्त 
करना और 
�वश्वदशर्न द्वारा 
�वश्वानभु�ूत 
करना। 

4. कालचक्र रूपी इस �वश्वनाटक के 
वतर्मान समय के महत्व को समझ 
कर समयानभु�ूत करना। 



      आज �वश्व म� बहुत कम संस्थाएं ह� 
जो इस प्रकार के संपणूर्, सवागँी तथा सहज 
राजयोग का प्र�श�ण देती ह�। इन संस्थाओं 
म� से एक प्रजा�पता ब्रह्माकुमार� ईश्वर�य 
�वश्व�वद्यालय का इस  प्रकार के योग 
प्र�श�ण म� उल्लेखनीय योगदान है।  य�द 
आपको जीवन म� सच्चा सखु और शां�त 
प्राप्त करनी हो , जीवन को आनं�दत तथा 
सगंु�धत बनाना हो, जीवन क� सच्ची �दशा 
को पाना हो, अपने  संबंध� क� खशु्ब ू
अनभुव करनी हो, अपने तन और मन को 
स्वस्थ रखना हो और आत्मानभु�ूत तथा 
परमात्मानभु�ूत करनी हो तो इस 
�वश्व�वद्यालय क� मलुाकात अवश्य लेनी 
चा�हए ।   
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