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              �व�ानके समथर्न के 
बाद हम� स्पष्ट रूप से समझ लेना 
चा�हए क� इंसान के रूपम� हमारा  
अिस्तत्व �त्रस्तर�य  है, अथार्त ् तीन 
स्तर� म� �वभािजत है। 

 1. पांच जड़  तत्व� से बना हुआ 
अपना भौ�तक शर�र (Physical Body)  
  2. भौ�तक शर�र के साथ संलग्न 
प्रकाश (Aura) या कॉिस्मक ऊजार् से 
सिजर्त सू�म शर�र (Subtle or Astral body)                         
 3 संलग्न भौ�तक एवं सू�म शर�र के मिस्तष्क 
के  केन्द्र �बन्द ु पर  िस्थत  पारभौ�तक चतेना 
(Metaphysical Consciousness) िजसे हम  
आत्मा (Soul) कहते है । 

           शर�र �व�ान ने हम� हमारे स्थलू  शर�र 
के बारे म� पूर� जानकार� द� है। हम अपन ेस्थलू 
शर�रको महसूस करते ह�, इसका लगातार उपयोग 
करते ह� और हम इसके प्र�त पूर� तरह सचते भी  
ह�। ले�कन हम अपने सू�म शर�र के बारे म� 
�कतना जानते ह�? हम इसके बारे म� �कतना 
महसूस करते ह�? क्या हम इसके अिस्तत्व के प्र�त 
सचते ह�? इसके बारे म�  कुछ सुना या पढ़ा होगा  
ले�कन क्या हम उस का अपने दै�नक जीवन म� 
उपयोग करते ह�? इसी तरह हमन ेआत्मा के बारे 
म� भी बहुत कुछ  सुना या पढ़ा है। �वश्व के 
अ�धकांश धम� और आं�शक रूप से �व�ान ने भी 
आत्मा के अिस्तत्व क� स्वीकृ�त क� है और स्पष्ट 
रूप से कहा है क� व्यिक्त के मन,   बुिध्ध और  
व्यिक्तत्वको उसक� आत्मा  से संबंध है। ले�कन 
पारभौ�तक चतेना अथार्त आत्मा के बारे म� हम 
�कतना जानते है? हम �कतना महसूस करते है?        
भौ�तक �व�ान, आध्याित्मक �व�ान और 
�च�कत्सा �व�ान के संशोधन ने यह स्पष्ट कर 
�दया है �क भौ�तक शर�र के अलावा हमारे पास,  
वैिश्वक ऊजार् से सिजर्त स्वयं प्रकाशमय, सू�म 
शर�र (Astral Body) भी है। सू�म शर�र भौ�तक 
शर�र (Physical Body)और आत्मा (Soul) के बीच  

का एक मध्यवत� शर�र है।  आज तो 
सु�म शार�र क�  तस्वीर� भी 
क्ले�रयन फ़ोटोग्राफ़� एवम ् िस्प�रट 
फ़ोटोग्राफ़� द्वारा ल� जा सकती ह�। 
हमारे ऋ�ष मु�नओ ने भी ध्यान, 
योग, तपस्या और साधना द्वारा 
अपने  सू�म शर�र को  प्रकटकर     
(Astral Emergence) या उसका  
प्र�ेपण करके (Astral Projection) 
इसके माध्यमसे अनेक उपलिब्धय�  

हा�सल करके सत्कायर् �कये है। 

               सू�म शर�र क� �मता भौ�तक  
शर�र क� �मता से कई गुना ज़्यादा है, क्यो�क 
उस के ऊपर समय, जगह या वातावरण का    
कोई खास  प्रभाव नह�ं होता है|  यह एक पलक 
म�  बहुत दरू के  स्थान पर पहंुच जाता है। सू�म 
शर�रधार� आत्मा ब्रह्मांड म� कह�ं भी स्थानांतर 
कर सकती है और वहां क� सब जानकार� को भी 
ग्रहण कर सकती है। असंभव लगने वाले काम को 
भी कर सकती है। ' रेमंड मूडी ' और   ‘�सल्वन’ 
मुल्डन जैसे अमे�रक� परामनोवै�ा�नक� ने मतृ्य ु
के बाद के जीवन के बारे म� और मतृ्यु नजद�क 
होने के वक्त (Near Death Experiences)जो 
अनुभव होते है उसके बारे म� अनेक संशोधन �कए 
है। इसी तरह मरन ेक� िस्थ�त तक पहँुचन ेसमय  
या मतृ घो�षत कर देने के बाद कुछ लोग िजन्दा 
हो जाते है, उन्होने अपने सू�म शर�र के अनुभव 
व्यक्त �कए है| स्थलू शर�र पर  होते ऑपरेशन 
को सू�म शर�र के माध्यम से  देखने के अनुभव, 
(Out of Body Experiences) कई लोगो को है। 
सामने न हो ऐसी दरू क� वस्त,ु प�रिस्थ�त या 
घटनाको स्पष्ट रूप से  देखने क� �मता 
(Clairvoyance) िजसे हम संजय द्रिष्ट कह सकते 
ह�, इसम� भी सू�म शर�र का बहुत महत्व है। रेमडं 
मूडी का कहना है �क  सामान्य अवस्था म�, स्थलू 
शर�र और सू�म शर�र आपस म� जुड़ े होत े ह�, 
ले�कन कभी-कभी कोई  �वशषे प�रिस्थ�त म�, 



स्थलू शर�र से सू�म शर�र अलग  हो जाता है 
और आत्मा इसे जहां चाहे ले जा सकती है। 
ले�कन योग साधना के माध्यम से खदु क�  इच्छा  
अनुसार, िजतना चाहे उतना समय, सू�म शर�र 
को  स्थलू शर�र से अलग �कया जा सकता है    
और इसके माध्यम से कई प्रयोग और कायर्  कर 
सकते है| सू�म शर�र के माध्यम से कायर् करती 
आत्मा का उल्लेख कई धमर्शास्त्र म� 
फ�रस्ता(Angle) के रूप म� �कया गया  है। आत्मा 
के  परमात्मा के साथ के �मलन के �लए भी 
सू�म शर�र का माध्यम बहुत महत्वपूणर् है।    

           ब्रहमाकुमार� �वश्व�वद्यालय का नाम 
तो सुना होगा। इस �वश्व �वद्यालयम� जो  
राजयोग मे�डटेशन �शखाया जाता है उस म� भी 
सू�म शर�र का और  साथ-साथ सू�मलोक 
(subtle World or Astral Plane) का अत्या�धक 
महत्व है। सू�म लोक   परमधाम (Soul World or 
Incorporeal) और 
साकर� द�ुनया 
(Corporeal World) के 
बीच का  मध्यवत� 
लोक  है। ब्रह्मांड 
अथार्त संपूणर् द�ुनया 
(Universe) को तीन 
गोलाधर् (Sphere)  म� 
देखा जा  शकता  है| 
सबसे अदंर का  
गोलाधर्-साकार� द�ुनया, 
मध्यवत�  गोलाधर्-आकार� द�ुनया और सबसे बाहर 
का गोलाधर् है �नरकार� द�ुनया। सू�म लोक म� 
आत्मा का परमात्मा के साथ आकार� �मलन भी  
आकार� सू�म शर�र के माध्यम से ह� संभव है।  

           नवंबर 1973 म� जब म� पहल� बार 
ब्रह्माकुमार� �वश्व�वद्यालय के संपकर्  म� आया तब 
अवगत हुआ क� �दव्यद्रिष्ट का वरदान प्राप्त �क 
हुई कुछ ब्रह्माकुमार� बहने अपने सू�म शर�र के 
माध्यम से सू�म वतन (Astral Plane)म� जाकर 
परमात्म के साथ �मलन मनाती है, उनस े 
वातार्लाप करती है और वहां से परमात्मा का संदेश 
ले आती है। म� उस वक्त आश्चयर् मे पड गया था|  
मेरे मे  इस बारे म� अ�धक जानकार� प्राप्त करन े

क� और खदु अनुभव करने क� िज�ाशा  उत्पन्न 
हुई। बादमे �वश्व�वद्यालय का  संपकर्  करके म�न े
आध्याित्मक �ान पर  आधार�त राजयोग का 
अभ्यास �कया । इस कारण मेर� सू�म शर�रक� 
संकल्पना अ�धक स्पष्ट हुई| आध्याित्मक �ान 
क� समझ एवं  राजयोग मे�डटेशन के अभ्यास से 
जैसे जैसे मेर� बुिध्ध �दव्य होती गई, वैसे वैसे 
स्थलू शर�र का भान    भूलकर आत्मा क� स्म�ृत 
म� िस्थत होना आसान हो गया। आत्म स्म�ृत  म� 
िस्थत व्यिक्त के �लए  सू�म शर�र को इमजर् 
करना और  उसका उपयोग या प्रयोग करना 
आसान हो जाता है। 

            आइए हम  अपने सू�म शर�र को  
प्रकट करने का एक  प्रारं�भक अभ्यास करे  और 
उसका प्रयोग करे। �कसी भी आरामदायक िस्थ�त 
म� बैठ� । गहर� गहर�  सांस ल�। इस �क्रया के साथ 
दृढ़ता स े संकल्प कर� क� "म� �कसी भी �चतंा , 
तनाव, व्यग्रता या  भय से  पूर� तरह मुक्त हंू। 
अतंरमुखी बनकर आतं�रक द�ुनया म� प्रवेश करन े
के �लए पूर� तरह स�म और सुसिज्जत हंू। ”अब 
अपना ध्यान दो भकुृट� के �बच के क� द्र �बदं ुपर  
क� �द्रत करे । यह स्थान पूरे शर�रका शिक्त क� द्र है 
जहाँ आत्मा �नवास करती है और वहाँ बैठ  कर  
आत्मा अपने स्थलू और सू�म शर�र का संचालन  
करती है। मन:च�ु के माध्यम स ेअपने �त्रस्तर�य 
अिस्तत्व को इमजर् करे । पांच तत्व�से बने अपने 
स्थलू शर�र को देख�, और इस के साथ संलग्न  
अपने  सू�म शर�र को भी देखे। अपने संलग्न 
स्थलू और सू�म शर�र क� चारो  ओर  गौरवशाल� 
सफेद प्रकाशके ओरा (Aura) को भी देखीए || अब 
मिस्तष्क के क� द्र �बन्द ु पर स्वयं का ज्यो�त�बदं ु
के रूपम� दशर्न करे  
और देहभान से 
मुक्त होकर  
आित्मक स्म�ृत म� 
िस्थत हो जाइए। 
�फर अपने सू�म 
शर�र को अपन े
स्थलू शर�र से 
अलग होता हुआ देखे और अपने सू�म शर�र को 
आकाश म� उड़ता हुआ देख�| आपका स्थलू शर�र 
पीछे रह गया है ऐस े अहेसास के साथ, आप  



�बन्द ुरूप आत्मा  सू�म शर�र के साथ फ�रस्ता  
रूपम�  अतं�र� क� यात्रा का आनंद ल�। आप 

अतीं�द्रय आनंद का अनुभव कर�गे।   
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