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હ ું  કોણ છ ું ? 

ભન ષ્મે સ્લ કે ોતાની જાતની સ્ષ્ટ અને વત્મ વભજ ભાટે, તેના વલજ્ઞાનને વભજલ  ખ ફજ 

જરૂયી છે અથાાત્ સ્લ કે ોતાની જાતના વલજ્ઞાનન ું વુંળોધન કયલ . ભન ષ્મભાું અનુંત, 

અવીભ, અભમાાદ ળવિઓ વવુંશ વભાન ફશાદ ય અને યાક્રભી છે યુંત  સ્લ કે ોતાની 

જાતને વફરાડી વભાન વભજ ેછે. ભાનલ યભાત્માની શે્રષ્ઠ ઉત્વિ છે અને યભાત્માન ું 

વુંતાન શોલાથી તેની અભા ળવિઓ અને અનુંત વદગ ણોનો લાયવદાય છે, ણ તે બરૂી 

ગમો છે. ોતાની કે "શ ું "ની વત્મ અને સ્ષ્ટ વભજ એ જ ોતાન ું ભૂતા સ્લરૂ છે, જ ેસ્લ-

વયલતાન રાલે છે. આ યીતે આલેર ું સ્લ-વયલતાન જ વલશ્વ-વયલતાનનો આધાય ફને છે. 

સ્લ-વયલતાન લગય વલશ્વ-વયલતાન ળક્ય નથી. તભે ક્યાયમે આલ  વલચામ ા કે ખયખેય "શ ું  

કોણ છ "? ળ ું "શ ું " ભાત્ર આ આુંખોથી દેખાત ું બૌવતક ળયીય છ ?  સ્થૂ આુંખોથી તો ભાત્ર 

બૌવતક ળયીય જ જોમ ળકામ. આ બૌવતક ળયીય અથલા ફાહ્ય ળયીયની લાસ્તવલકતા ળ ું 

છે?  

બૌવતક ળયીય શાડકા અને ભાુંવન ું ફનેર  છે, જનેો અથા બૌવતક ળયીય ૃથ્લી, ાણી, 

અવનિ, લામ , અને આકાળ એલા ાુંચ તત્લોથી ફનેર ું છે. આણા ળયીયનાું એક્વ-ય ેદ્વાયા 

ભાત્ર શાડકાન  ફનેર ું ળયીય જોમ ળકામ. આણા ળયીયનાું વીટી સ્કેન (કું પ્મટેૂડ 

ટોભોગ્રાપી) અને / અથલા એભઆયઆઈ (ભૅનિેવટક યજેષ ોનેન્વ ઇભેવજુંગ) દ્વાયા ભાુંવ 

ભજ્જાન ું ફનેર  ળયીય જોઈ ળકામ છે. ળયીય વલજ્ઞાનનાું ડોક્ટયો અને તજ્ગનિો આ ફુંને 

ધ્ધતીઓનો બય ય ઉમોગ યોગનાું વનદાન ભાટે કય ેછે. અનેક ભન ષ્મોના ભૃત્મ  નજીકનાું 

અને વચત્રભાું જણાવ્મા ભ જફ ળયીય ફશાયનાું અન બલોને કાયણે ડોક્ટયો અને વનષ્ણાતોને 

જાણલા ભળમ ું કે ભાનલની અુંદય કોમ અાવથાલ, અળયીયી, આધ્માવત્મક, વનયાકાય, અદૃશ્મ 

ળવિ તેભજ અદૃશ્મ ળયીય ણ છે, જનેે વૂક્ષ્ભ ળયીય કશેલામ છે. આ અદ્રશ્મ કે વૂક્ષ્ભ 

ળયીયને પ્રકાળ કે ઓયા (aura) ળયીય કશેલામ છે, જ ેસ્થૂ ળયીય જલે ું જ શોમ છે. 

પ્રકાળભમ ળયીયનો પોટો ણ રઇ ળકામ. આ ઓયા પોટોગ્રાપીની ળોધ યવળમન 

લૈજ્ઞાવનક વકવરાઅન દ્વાયા 1939 ભાું કયલાભાું આલી. ત્માય ફાદ તેભાું વલવલધ વુંળોધનો 

ણ થમા. લૈજ્ઞાવનકો દ્વાયા વલવલધ પ્રાણીઓ ઉય પ્રમોગો કયીને વૂક્ષ્ભ ળયીયનાું ણ 

પોટો રેલાભાું આવ્મા. ભાનલ ળયીય ઉય ણ કાચની કેવફનભાું પ્રમોગ કયલાભાું આવ્મા 

યુંત  ભાનલ ળવિને ફુંધ જનમાભાું કેદ યાખી ળક્યા નશી.  

લૈજ્ઞાવનકોન  અન ભાન શત  કે વૂક્ષ્ભ ળયીય તજે પ્રકાયની મોની કે જાવતભાું પયી જન્ભ રતે  

શળ.ે ડોક્ટોયો અને ભનોવલજ્ઞાનીઓ પોવફમા (phobia) અથાાત્ બમ વલે જાણલા ભાટે 

ભન ષ્મનાું ૂલા જન્ભ ફાફતે વુંભોશનવલદ્યા કે લળીકયણ વલદ્યા (hypnotic regression) 
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નો ઉમોગ કયી યહ્યા શતા. ડો. બ્રામન લેઇસ્વ (Dr. Weiss), કોરુંવફમા અને મેર 

મ વનલવવાટી, 1980 ફાદ, 2000 થી લધ  ભન ષ્મો ઉય વશપ્િોવટક વયગે્રળન અથાાત્ 

વુંભોશનવલદ્યા કે લળીકયણ પ્રત્માગભનની વભીક્ષા કયીને  નજાન્ભન ું તાયણ ભેવ્મ . ફીજા 

કેટરાક ડોક્ટોયો તેભજ ભનોવચકીસ્તકો ણ આ વુંળોધન ઉય આવ્માું કે ભન ષ્મ ોતાની 

મોની કે જાતીભાું જ જન્ભ રે છે. ભાનલ ફીજા પ્રાણીઓની વયખાભણીભાું લધ  વુંલેદના, 

રાગણી, અને બાલનાઓ ધયાલે છે, અથાાત્ કભોની વજા બોગલલા વબન્ન પ્રાણીઓભાું 

 નજાન્ભની જરૂય નથી. વલવલધ મોવનઓભા  નજાન્ભની લાતનો તકા  એ છે કે ભન ષ્મ 

ફીજા ભન ષ્મને કે પ્રાણીને કે જીલ-જન્ત ને દ :ખ ન આે કે તનેી શત્મા ન કય.ે આ યીતે 

જોતા ભાનલ ળવિ પયી ભન ષ્મ જન્ભ ધાયણ કય ેછે અથાાત્ ભન ષ્મ તયીકે  નજાન્ભ ધાયણ 

કય ેછે, જ ેઆણી ધાવભાક ભાન્મતાઓભાું વ ધાયા વભાન અને તકાવુંગત છે.  

 

ભન ષ્મ ોતાના જીલનભા અનેક કોમડાઓનો ઉકેર ભેલે છે અને તનેા પ સ્લરુે 

ઈનાભ પ્રાપ્ત કય ેછે, યન્ત  એક નાના એલા કોમડાનો ઉકેર જાણતા નથી કે - શ  કોણ છ ? 

આભ તો દયકે ભાનલી આખો વદલવ "શ ...શ " કશેતા યશે છે યન્ત  જો  છલાભા આલે કે 

આ "શ " કશેલાલા  કોણ છે, તો કશેળે કે "શ " તો "અવભયચુંદ" કે "આનુંદીરાર" છ , 

ખયખેય વલચાયલાભા આલે કે આ તો ળયીયન  નાભ છે. જભે કે ભાયો શાથ, ભાયો ગ, કે 
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ભાયો ચશેયો કશેલામ ણ શ ું  શાથ, શ ું  ગ, કે શ ું  ચશેયો કશેતા નથી. ભારુું  ળયીય કશેલામ 

યુંત ું શ ું  ળયીય કશેતા નથી. આ નાભ ણ ભાતાવતા દ્વાયા આલાભાું આવ્મ  અને નાભ 

પ્રભાણે ગ ણ ણ નથી, જભે કે નાભ છે "અવભયચુંદ" યુંત  લાસ્તલભાું ગયીફ છે, તેલી જ 

યીતે નાભ છે "આનુંદીરાર" યુંત  શુંભેળા યશે છે ગુંબીય, આનુંદનો ગ ણ ફશ જ ઓછો છે.  

કોઈ કશે છે કે શ ું  સ્ત્રી કે  રુ છે, ણ શવકકતભાું આ તો ળયીયનો વરુંગબેદ છે અને 

ળયીયની જ ઓખાણ છે. કોઈ કશે છે કે શ ું  ફાક, મ લાન કે લૃધ્ધ છ , ણ શવકકતભાું 

આ તો ળયીયની જ લમ પ્રભાણે ઓખાણ છે. કોઈ કશે છે કે શ ું  બાયતીમ, કેનેવડમન, 

અભેવયકન કે મ યોવમન છ , યુંત ું શવકકતભાું આ તો ળયીયની યાસ્ટર ીમતા છે અને ળયીયની 

જ ઓખાણ છે. કોઈ કશે છે કે શ ું  વશન્દ , ભ સ્રીભ, ઈળાઇ કે વળખ છ , ણ શવકકતભાું આ 

તો ળયીયનો ધભા છે અને ળયીયની ઓખાણ છે. કોઈ કશે છે કે શ ું  ભશાત્મા કે ધભાાત્મા છ , 

ણ શવકકતભાું આ તો ળયીયનાું કભા પ્રભાણનેી ઓખાણ છે. કોઈ કશે છે કે શ ું  અવભય કે 

ગયીફ છ , યુંત ું શવકકતભાું આ તો ધન પ્રભાણે ળયીયની જ ઓખાણ છે. કોઈ કશે છે કે 

શ ું  ડોક્ટય કે લૈજ્ઞાવનક છ , ણ શવકકતભાું આ તો ળયીયની વડગ્રી કે ધુંધો છે અને ળયીયની 

જ ઓખાણ છે. કોઈ કશે છે કે શ ું  ખેરાડી કે વુંગીતકાય છ , યુંત ું શવકકતભાું આ તો 

ોતાની વન ણતા પ્રભાણે ળયીયની જ ઓખાણ છે. 

જભે કે ભાયો શાથ, ભાયો ગ, કે ભાયો ચશેયો કશેલામ ણ શ ું  શાથ, શ ું  ગ, કે શ ું  ચશેયો 

કશેતા નથી. ભારુું  ળયીય કશેલામ યુંત ું શ ું  ળયીય કશેતા નથી. તો આ ભારુું  કશેલાલા  છે 

કોણ? ળયીય તો ભારુ છે, અને "શ " તો ળયીયથી અરગ છ . તો આ શ ું  કશેલાલા  છે કોણ? 

ભાનલ જાત અથાાત ્ઇું નરીળ બાાભાું "હ્યભૂન ફીવમુંગ" (human being) ભાું ફે ળબ્દો 

વભાવલસ્ટ છે, "હ્યભૂન" ળબ્દ રવેટન ળબ્દ શ ભવ (humas) ઉયથી આલેરો છે, જનેો અથા 

થામ છે, બૌવતક ળયીય, જનેા વલે ઉય લણાન કયરે છે. "ફીવમુંગ" ળબ્દ ભાનલની અુંદય 

યશેરી કોઈ અાવથાલ, અળયીયી, આધ્માવત્મક, વનયાકાય, અદૃશ્મ ળવિ છે, જનેે 

આધ્માવત્મક બાાભાું આત્મા કશેલામ અને આધ્માત્મીકતાનો અથા જ આત્માન ું અધ્મન 

થામ છે. આ ળવિને જ વલવલધ નાભ જલેા કે આત્મા, વોર (soul), વસ્વયટ (spirit), રુશ, 

જ્ઞાનન ું ત્રીજ  નતે્ર, ફ વધ્ધની આુંખ, અથલા વલજ્ઞાનની બાાભાું ચતેના (consciousness), 

ાલય (power), કે ળવિ કશેલામ. વોર (soul) અથાાત્ અવીભ પ્રકાળન ું ઉદગભ સ્થાન 

(source of unlimited light), જને ેપ્રકાળ ુંજ અથલા જ્યોવતવફાન્દ  તયીકે ઓખલાભાું 

આલે છે. વશન્દ  ધભાભાું કા ઉય ફે બભયની લચ્ચે જ ેવતરક કયલાભાું આલે છે, તે 

આત્માની જ્યોવતવફાન્દ  તયીકેની માદગાય છે. અભ ક રોકોની ભાન્મતા છે કે વતરક સ્ત્રીની 

વૌબાનમની વનળાની છે, યુંત ું ભુંવદયભાું દેલ-દળાન ભાટે જામ છે, ત્માય ે રુ ણ વતરક 
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વફુંદ રૂે કા ઉય ફે બભયની લચ્ચે રગાલે છે, અથાાત્ આ જનમા જ્યોવતવફાન્દ  

આત્માુંન  વનલાવ સ્થાન છે.  

આ યીતે જોતા, આત્મા અજય, અભય, અવલનાળી છે અને આણ ું ળયીય એ આત્માન ું 

લસ્ત્ર કે ોાક છે. ભાતાના ગબંભાું ાુંચેક ભાવન ું ફાક થતા આત્મા તેભાું પ્રલળે કય ેછે, 

ત્માય છી ગબાભાું શરન-ચરન ભાતા અન બલી ળકે છે. જન્ભ ફાદ ળયીય વલવલધ અલસ્થા 

જલેી કે ફાક, મ લા, પ્રૌઢ, લૃધ્ધ લગેયથેી વાય થામ છે અને અુંતે ળયીય છોડીને પયી નલ ું 

ળયીય ફાક તયીકે પ્રાપ્ત કય ેછે. ળેક્સ્ીમયનાું કથન ભ જફ આણે ફધાું જ આ વલશ્વ 

નાટકના ભુંચ ઉય ળયીય દ્વાયા ોત-ોતાન ું ાત્ર બજલી યહ્યા વછઍ. આણે આણી 

બૂવભકા બજલતા ોતાનો વયચમ, યભાત્માનો વયચમ અને વૃવષ્ટચક્રની ળરૂઆત, ભધ્મ 

અને અુંતને બ રી ગમા વછએ.  

ઉય જણાવ્મા ભ જફ આણે અાવથાલ, અળયીયી, આધ્માવત્મક, વનયાકાય, અદૃશ્મ 

ળવિ જ્યોવતવફાન્દ  આત્મા વછએ, જ ેઅજય, અભય, અવલનાળી છે. લૈજ્ઞાવનક બાાભાું 

તેને ચેતના (consciousness) કશેલાભાું આલે છે, જને ું વનલાવસ્થાન ભગજની અુંદય 

વટ્યૂટયી અને શાઇોથેરેભવ ગ્રવન્થવન લચ્ચે આલેર ું છે. ભસ્તકનાું ઉયનાું ભધ્મ-બાગથી 

અને ચશેયાનાું ભધ્મ-બાગથી છેદનવફુંદ  કયલાભાું આલે તો તે સ્થાન ફયાફય ભગજનાું આ 

સ્થાને આલે જ્યાું આત્માન ું વનલાવસ્થાન છે. આ સ્થાન કે જનમાું, જ્યાું કા ઉય ફે 

બભયની લચ્ચે વતરક કયલાભાું આલે છે, તેની ાછ છૅ. આત્માું ભગજની લચ્ચે ફેવીને, જ ે

યીતે લાશન ચારક જભે આગની ફેઠક ઉય ફેવીને લાશનનાું એુંવજન ઉય તભાભ 

વનમુંત્રણ ધયાલે છે તેભજ લાશનન ું વુંચારન કય ેછે, તેલી જ યીતે ળયીય ઉય વુંૂણા કાફૂ 

ધયાલે છે. આત્મા ાુંચ કભેન્દ્રીમો જલેી કે આુંખો દ્વાયા જ લે છે, કાન દ્વાયા વાુંબે છે, નાક 

દ્વાયા વ ુંઘે છે, ભ ખ દ્વાયા સ્લાદ ગ્રશણ કય ેછે અને ચાભડી દ્વાયા સ્ળાનો અન બલ કય ેછે. 

આ યોતે આત્મા ાુંચેમ કભેન્દ્રીમોનો યાજા છે, જનેે ાુંચ ઘોડાલાા યથનો યથી કે વાયથી 

કશેલાભાું આલે છે. આજનો ભન ષ્મ ભનને લળ થતાું કભેન્દ્રીમોનો ગ રાભ ફની ગમો છે અને 

ન ખાલાની લસ્ત ઓ આયોગે છે જ ેતનેા સ્લાસ્થ્મને ણ શાવનકતાા છે. જભે ભોફાઇર 

પોનભાું વવભકાડા  ના શોમ તો નકાભો છે, તેલી યીતે ભાનલ ળયીયભાું આત્મા ના શોમ તો 

તયતજ તે ળયીયને અવનિદાશ દેલાભાું આલે છે કે દપનાલી દેલાભાું આલે છે. આત્માન ું 

વવભકાડા  અથાાત્ આત્માની ળવિઓ વવભ (SIM) જલેી કે વુંવકાય, ઇું ટેરકે્ટ ભતરફ 

ફ વધ્ધ અને ભાઇું ડ અથાાત્ ભન છે. આત્મા અન ેળયીય લચ્ચેનો વુંફુંધ વચત્રભાું જણાવ્મા 

ભ જફનાું કેટરાક ઉદાશયણ દ્વાયા સ્ષ્ટ યીતે આી ળકામ. ઉય જણાવ્મા ભ જફ, આત્મા 

ળયીયરૂી લાશનન ું ડર ાઇલય કે ચારક તયીકે વુંચારન અને વનમુંત્રણ કય ેછે. આત્મા ચારક 

લગય આ ળયીયરૂી લાશનની કોઈ ભશત્ત્લ કે ઉમોવગતા નથી. ળયીય આત્મારૂી 
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શીયાુંનાું ફોક્ષ કે ખોખા વભાન છે, અને શીયાુંન  ભૂલ્મ શુંભેળા ફોક્ષ કયતા સ્લાબાવલક લધ  

જ શોમ છે. શીયા લગયનાું ફોક્ષન  કોઈ ભૂલ્મ નથી. આત્મા ળયીયરૂી ભશેરનો દીક છે, 

જનેાથી જ ગભે તેલા અુંધકાયભાું ણ ભશેર ળોબે છે. ળયીય એ આત્મા ભૂવતાન ું ભુંવદય છે, 

અને ભુંવદય ભૂતીથી જ અભૂલ્મ ફને છે. ભૂવતા વલનાન ું ભુંવદય એ ભુંવદય જ નથી. આત્મા જ દા 

જ દા  

  

 

ળયીયનાું લસ્ત્રો ધાયણ કયીને ોતાન ું ાત્ર અદબ ત યીતે ફજાલે છે. જભે નાટકભાું એકજ 

અવબનતેા વલવલધ લસ્ત્રો શેયીને વલવલધ બવૂભકાઓ બજલે છે, તેભ આત્મા ણ વલવલધ 

ળયીય ધાયણ કયીને અરગ- અરગ ાત્ર આ અવખરવૃવષ્ટ ઉય બજલે છે. ળયીય આત્માનો 

યથ છે, અથાાત્ આત્મા યથી છે, તેથી જ્યાય ેકોઈ ળયીય છોડે કે ભૃત્મ  ાભે ત્માય ેઅયવથ 

ભતરફ જભેાું યથી આત્મા નથી, તે કશેલાભાું આલે છે. ટ ુંકભાું શ ું  અાવથાલ, અળયીયી, 

આધ્માવત્મક, વનયાકાય, અદૃશ્મ ળવિ છ ું  જનેે આધ્માવત્મક બાાભાું આત્મા કશેલામ છે. 
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આણે આના ય મોગ કે ધ્માન (yoga or meditation) ણ કયી ળકીએ છીએ. આણે 

ફે ળયીય છે. એક બૌવતક કે જ ેઅવસ્તત્લ ધયાલ ેછે, જનેે જોમ ળકામ અને સ્ળા કયી 

ળકામ. ફીજ ું  ળયીય પ્રકાળન ું ફનેર ું છે કે જને ેબૌવતક અવસ્તત્લ ના શોલાથી જોઈ ના 

ળકામ કે સ્ળા ણ કયી ના ળકામ. આ બૌવતક ળયીય ભારુ છે ણ શ ું  ળયીય નથી. 

આણે ફોરીએ છીએ કે ભાયો શાથ, ભાયો ગ, ભારુ ળયીય યુંત  ક્યાયમે કશેતા નથી કે શ ું  

શાથ, શ ું  ગ કે શ ું  ળયીય. આણે ઓખાણ ણ ળયીયની આીએ છીએ. નાભ ળયીયને 

ભાતાવતા કે વુંફુંધીઓ દ્વાયા આલાભાું આલે છે જ ેળયીય છોડતા જત ું યશે છે. સ્ત્રી કે 

 રુ ળયીયની જાવત કે વરુંગ છે  યુંત  આણે ળયીય નથી. ઉભય ણ ળયીયની છે. ધભા 

ણ ળયીયનો છે કાયણ કે જ ેક ટ ુંફનો ધભા (વશન્દ , ઇસ્રાભ, ફૌદ્ધ, વિસ્તી, ળીખ લગેય)ે 

તેલો ધભા સ્લીકાયી રીધો. દેળની નાગવયકતા ણ ળયીય જ્યાું જન્ભ રે તે પ્રભાણે ળયીયની 

છે. ધન દૌરતના આધાય ેગયીફ કે અભીય ળયીય દ્વાયા ઓખામ છે. વળક્ષણની દલી કે 

વડગ્રી ણ ળયીય પ્રાપ્ત કય ેછે. આથી તભાભ બદેબાલ કે દીલાર કે ભમાાદાઓ ળયીયના 

આધાય ેથામ છે યુંત  આણે ળયીય નથી. આણે જીલાત્મા છીએ અથાાત જીલ એટરે 

ળયીય અને આત્મા એટરે અાવથાલ, અળયીયી, આધ્માવત્મક, વનયાકાય, અદૃશ્મ ળવિ. 

જ્યોવતવફાન્દ  વછએ કે જ ેઅજય, અભય, અવલનાળી છે. આત્માને રૂશ, વોુંર (soul) અને 

વલજ્ઞાનની બાાભાું ચતેના (consciousness), ઉજાા, ળવિ, ડશાણન ું ત્રીજ ું  નતે્ર તયીકે 

ઓખલાભાું આલે છે. આથી આત્મા ચેતના અથલા ળવિન ું ઉદગભ સ્થાન છે, જ ે

ળયીયને ચરાલે છે, જ ેભગજના ભધ્મ બાગભાું ફેવીને ળયીય ચરાલે છે. આત્માને કાભાું 

ફે આુંખોની લચ્ચે વતરક કે વફુંદ  તયીકે ળયીયની ઉય દળાાલલાભાું આલે છે. આત્મા 

ળયીયની કભેવન્દ્રમોનો યાજા છે, જ ેઆુંખ દ્વાયા જ લે છે, કાન દ્વાયા વાુંબે છે, નાક દ્વાયા 

વૂુંઘે છે, ભ ખ દ્વાયા સ્લાદ રે છે અને ચાભડી દ્વાયા સ્ળા કય ેછે. આત્મા ળયીયનો ભાવરક છે. 

 

  


