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પરમાત્માની યાદથી પ્રાપ્ત શક્તિઓ 

ભનુષ્મ કભમ કયતાાં ઩ોતાન ેઆત્મા વભજીને ઩યભક્ત઩તા ઩યભાત્માના અખૂટ જ્ઞાન, અભા઩ 

ળક્તિઓ અને ક્તદવ્મ ગુણોનુાં ક્ત ાંતન કય ેતેન ેજ મોગ અથલા માદ કશેલાભાાં આલે છે. આ 

યીતે ઩ોતાની કભેક્તરિમોના યાજા ફનલુાં અને વાં઩ૂણમ સ્લ઩ક્તયલતમન રાલલુાં, જ ેક્તલશ્વ઩ક્તયલતમન 

રાલે છે. યાજમોગથી ક્ત ત્રભાાં દળામવ્મા ભજુફની ૮ ળક્તિઓ દયકે આત્માન ે઩યભાત્મા 

તયપથી બય઩ુય ભાત્રાભાાં પ્રાપ્ત થામ છે. દયકે આત્માભાાં આ ફધી ળક્તિઓ લત્તા-ઓછા 

પ્રભાણભાાં શામ છે ઩યરતુ તભાભ ળક્તિઓ બય઩ુય નથી, જ ેદેલતાઓ કે દેલદૂતભાાં છે. 

઩યભાત્મા વલમ-ળક્તિલાન અન ેતભાભ ળક્તિઓના વાગય છે, આથી તેભન ેમાદ કયલાથી 

"જલે ુક્તલ ાયો તેલા ફનો" અને અધમ-જાગૃત ભનના ક્તવધધાાંત પ્રભાણ ે઩યભાત્માની 

ળક્તિઓ પ્રાપ્ત થામ છે, જનેી વભજ ની  ેભજુફ છે.  

૧. સમાવવાની શક્તિ: વભાલલાની ળક્તિનુાં જ્લરાંત ઉદાશયણ ક્ત ત્રભાાં દળામવ્મા ભજુફ 

઩ાણીનો વાગય છે. વાગયભાાં ગાંગાજ઱ શોમ કે ગરદુ ઩ાણી શોમ ઩યરતુ વાગય તેન ેવભાલી 

રે છે. ભાનલ જીલનભાાં ઩ણ અનેક ઩ક્તયક્તસ્થક્તત, ભાનલીઓ, ઩ડકાય, પ્રશ્નો, ક્તલધ્નો લગેય ે

કાક્તભમક ક્તશવાફ ક્તકતાફ ભજુફ આલલાના જ છે. આથી તેની વાભ ેળા ભાટે, ળુાં, ક્યાય,ે 

કોણ, ક્યાાં, કેલી યીત ેલગેય ેપ્રશ્નો કયીન ે઩ોતાની ળક્તિનો વ્મમ ના કયીન ેતેન ુવભાધાન 

કયલાભાાં જ વાય છે. તેનો વશ઴મ સ્લીકાય કયીન ેઆગ઱ લધલાભાાં ઩ોતાની ળક્તિનો વાં મ 

થામ છે, જનેો ઉ઩મોગ ઉકેર રાલલાભાાં થામ છે. યાજમોગનાાં અભ્માવથી વભાલલાની 

ળક્તિભાાં લધાયો થામ છે.  

૨. સહન શક્તિ: પ઱ોથી રથ઩થ ઝાડન ેફા઱ક ઩થ્થય ભાય ેતો વાભ ે઩થ્થય નથી ભાયત ુ

઩ણ ભીઠુ પ઱ આ઩ ે છે. આલી યીત ેભાનલ વાભે ઩થ્થયરૂ઩ે ઩ક્તયક્તસ્થક્તત, રોકો, પ્રશ્નો, 

઩ડકાયો, ક્તલધ્નો લગેય ેઆલે છે, જ ેઆ઩ણા બૂતકા઱ના કભોનો ક્તશવાફ-ક્તકતાફ છે. 

આથી થોડી વશનળક્તિ કે઱લીને તેની પ્રક્તતક્તિમા (reaction) આ઩લાન ેફદર ેપ્રક્તતવાદ 

(response) આ઩લાનો છે, જથેી આ઩ણા કાક્તભમક ક્તશવાફ-ક્તકતાફ આગ઱ ના લધે. 

પ્રકૃક્તતનાાં ક્તવધધાાંત ભજુફ "લાલો તેલુાં રણો" અને ત ે઩ણ વ્માજ વક્તશત અથામત ્નકાયાત્મક 

પ્રક્તતક્તિમા લધુ નકાયાત્મક ફનીન ેબક્તલષ્મભાાં આ઩ણી વાભ ેઆલે છે. આથી પ્રક્તતક્તિમા 

આ઩લાન ેફદર ેપ્રક્તતવાદ આ઩લાથી તેનો ક્તનકાર આલે છે. કોઈ ઩ણ ક્તિમાન ેવભજીન ે

આ઩ણી બૂર શોમ તો વુધાયી રેલી અને ના શોમ તો ળાાંત ક્ત ત્ત્ત ેપ્રક્તતવાદ આ઩ીન ેબૂરી 

જલાભાાં અને ભાપી આ઩ી દેલાથી તેનો ક્તનકાર થામ છે. ઉદાશયણ તયીકે, અકસ્ભાત થામ 

તો નુકળાન લ઱તય રેલાભાાં અથલા ઩ોરીવ કામમલાશી કયલાભાાં વાય છે, ઉગ્ર ફોરા ારી 

કે ઝઘડો કયલાભાાં વાય નથી, જ ેપ્રક્તતક્તિમા છે. યાજમોગનાાં અભ્માવથી  વશનળક્તિભાાં 

ઘણી લૃક્તધધ થામ છે.  
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૩. સમેટવાની શક્તિ: કોઈ઩ણ વ્મક્તિ અભુક ક્તદલવો ભાટે ઘયની ફશાય પયલા કે માત્રા 

કયતી લે઱ા વાથ ે ઘયનો તભાભ વાભાન રઈ જતી નથી, ઩યરત ુફશુજ જરૂયી દૈક્તનક 

ઉ઩મોગી લસ્તુઓ જ વાથ ેરઈને જામ છે. શલ ેઆ દુક્તનમાની શારત જોતા ઩ક્તયલતમનનો 

વભમ ખૂફ નજીક શોલાથી ફધ ુછોડીન ેજલાન ુ છે, અથામત ્ ીજ લસ્તુઓન ેછોડલાની 

જરૂય નથી ઩યાંત ુ તેના લગય જીલન જીલલાની ક઱ા ળીખલાની છે, ભતરફ કોઈ઩ણ 

વ્મક્તિ કે લસ્તુનો ભોશ છોડલાનો છે, જને ે વભેટલાની ળક્તિ કશેલાભાાં આલે છે. 

યાજમોગના અભ્માવ દ્વાયા વભેટલાની ળક્તિનો ક્તલકાવ થામ છે.  

૪. સંકે઱વાની શક્તિ: ઩ાણીભાાં યશેતો કા ફો જ્યાય ેજરૂય ઩ડે ત્માય ેકભેરિીમો પ્રવાયીન ે

઩ોતાન ુકામમ કય ેછે અન ેકામમ ઩ૂણમ થતા ઩ોતાની ઢારભા ક્તલશ્રાભ કય ેછે. કોઈ઩ણ વ્મક્તિ 

આ યીત ે઩ોતાના કામમભાથી અભુક વેકરડ કે ક્તભક્તનટનો વભમ કાઢીન ે઩ણ લચ્  ેલચ્  ે

઩યભાત્માન ેમાદ કયી ળકે અને ક્તલયાભનો અનુબલ ઩ણ કયી ળકે. આ પ્રક્તિમાન ે "ટર ાક્તપક 

કાંટર ોર" અથામત ્ ક્તલ ાયોન ેનકાયાત્મક તયપથી લા઱ીન ેવકાયાત્મક ફનાલલાના છે. આ 

કામમ દય કરાકે ઩ણ કયી ળકામ જ ે "એ઩ સ્ટોય" ઉ઩ય લીના ભૂલ્મ ેપ્રાપ્ત છે. આ ક્તલ ાય 

઩ક્તયલતમનની પ્રક્તિમાથી વાંકેરલાની ળક્તિ લધે છે, જ ેયાજમોગનો બાગ છે. દયકે આત્મા 

઩યભાત્મા ઩ાવેથી આ ળક્તિ ભે઱લ ેછે, જનેી માદગાય ક્તળલભાંક્તદયભાાં કા ફાની છે.  
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૫. સહયોગ શક્તિ: ઩યભાત્મા વૃક્તિ ઩ક્તયલતમન અથામત્ કરીમુગભાથી વતમુગ ફનાલ ેછે 

઩ણ તેભણ ે઩ોતાન ુળયીય નથી. આથી આત્માઓના વશકાય દ્વાયા આ કામમ કય ેછે. આ 

કામમ વૂક્ષ્ભ યીત ે કય ે છે અથામત ્ કોઈ઩ણ વાં઩ક્તત્તની તેભન ે જરૂય નથી ઩યાંત ુ ભાનલ 

આત્માઓની શકાયાત્મક ક્તલ ાય ળક્તિ દ્વાયા કય ેછે. કોઈ઩ણ વ્મક્તિ ઩ોતાના ક્તલ ાયોન ે

઩યભાત્માની માદ દ્વાયા શકાયાત્મક ફનાલીન ે઩ોતાનો વશમોગ આ઩ી ળકે છે. યાજમોગ 

દ્વાયા વશમોગ ળક્તિભાાં પ્ર ાંડ લધાયો થામ છે, કાયણ કે યાજમોગ ક્તલ ાય ઩ક્તયલતમનનો 

ઉચ્ તભ ભાગમ છે.    

૬.  સામનો કરવાની શક્તિ: ળેકક્તસ્઩અયની ક્તલ ાયધાયા ભજુફ દયકે વ્મક્તિ આ વૃક્તિ 

ઉ઩ય ઩ોત઩ોતાન ુ઩ત્ર બજલ ે છે. ળાસ્ત્રોભાાં જણાવ્મા ભજુફ વાભારમ યીત ેનજીકની ફ ે

વ્મક્તિ વાથ ેભૃત્મુ ઩ાભતી નથી અથામત્ દયકે વ્મક્તિ ઩ોતાના કભમ અનુવાય બાગ્મ બોગલ ે

છે. જ્યાય ેકોઈ઩ણ નજીકની વ્મક્તકત ળયીય છોડે તો દુખની રાગણી સ્લબાક્તલક ઉત્઩ન્ન 

થામ, ઩યરત ુ ત ે વભમ ેળયીય છોડી દેનાય આત્મા ઩ણ દુખભાાં છે. કોઈ઩ણ આત્માન ે

઩ોતાના ળયીય વાથ ેભશત્તભ રગાલ શોલાથી ળયીય ત્માગ ઩વાંદ નથી. આલા વભમ ેળયીય 

છોડી દેનાય આત્માન ેળાાંક્તત અને ળક્તિની જરૂય છે. આથી આ વભમ ે યડીન ે કે દુખ 

વ્મિ કયલાન ેફદર ેતે આત્મા ભાટે ળાાંક્તત કે વુખની પ્રાથમના કયલી ઉત્તભ છે. ળયીય 

ધાયણ કયનાય આત્માન ુભૃત્મુ ક્તનક્તિત છે, તો ળયીય છોડી દેનાય આત્માની ળાાંક્તત ભાટે 

શકાયાત્મક ક્તલ ાય ખફુ જ  ભદદ કય ેછે. યાજમોગ દ્વાયા વાભનો કયલાની ળક્તિનો ધીય ે

ધીય ેક્તલકાવ થામ છે.  

૭. ક્તનર્ણય શક્તિ: યાજમોગની ભદદથી ક્તલ ાય ઩ક્તયલતમન વકાયાત્મક ફન ે છે, જનેાથી 

ક્તલ ાયોની વાંખ્માભાાં ઘટાડો થામ છે. આથી વ્મક્તિની ળક્તિઓની ફ ત થામ છે, જ ે

કોઈ઩ણ ઩ક્તયક્તસ્થક્તતભાાં ક્તનણમમ કયલાની ળક્તિભાાં લધાયો કય ે છે. વ્મક્તિન ે મુધધ જલેી 

઩ક્તયક્તસ્થક્તતભાાં ઩ણ ળાાંત, ક્તસ્થય, અ ઱, અડો઱ અને ઠાંડો યાખે છે, જને ુ ઉદાશયણ 

ળાસ્ત્રોભાાં મુક્તધક્તસ્થય છે. ક્તનણમમ ળક્તિભાાં લધાયો થલાથી વ્મક્તિની કામમક્ષભતાાં ઩ણ લધે 

છે.  

૮. પરખવાની શક્તિ: શીયાનો વ્મા઩ાયી શીયા ઩ાયખી ળકે છે, તજે યીત ે યાજમોગી 

આત્મા કોઈ઩ણ આત્માન ે ઩ાયખી ળકે છે. કોઈ઩ણ વ્મક્તિના ક્તલ ાય લાાં ી ળકે છે. 

઩ોતાના ક્તલ ાયોથી વાભેના વ્મક્તિના ક્તલ ાયોન ે શકાયાત્મક ઩ણ ફનાલી ળકે છે. 

શકાયાત્મક ક્તલ ાયના તયાંગો દ્વાયા કોઈ઩ણ વ્મક્તિ બાલના, રાગણી, લૃક્તત્તન ુ઩ક્તયલતમન 

કયી ળકે છે, જને ે“લૈ ાક્તયક યકેી” ઩ણ કશી ળકામ.   

ભાનલ ક્તલ ાયોભાાં અભા઩ ળક્તિઓ યશેરી છે, ભાટે જ કશેલત છે, "વાંકલ્઩ દ્વાયા બ્રહ્માએ 

વૃક્તિની ય ના કયી". ક્તલ ાયોની ળક્તિ ભશાન ળક્તિ છે, જ ે યાજમોગના અભ્માવનો 

આધાય છે. દયકે ભાનલ આત્મા બ્રહ્મા વભાન છે, જ ે઩ોતાના ક્તલ ાયોના વજમક છે, જનેા 

આધાય ેસ્લ઩ક્તયલતમન થામ છે. ક્તળલળક્તિ ભાતાજીઓન ે8 શાથ દળામલલાભાાં આલે છે, ત ે



઩યભાત્માની માદથી પ્રાપ્ત ળક્તિઓ 

 

આ ઱ેખ ગુજરાત ન્યૂઝ઱ાઈન,  કેનેડામાાં તા. ૮.૧૩.૨૧ના રોજ ગુજરાતીમાાં પ્રસિધ્ધ થયે઱.                             ઩ાન ન. 4 
 

઩ણ આત્માઓએ ઩યભાત્મા ઩ાવેથી પ્રાપ્ત કયરેી ળક્તિઓનુાં ક્ત ત્રણ છે. ભાનલનુાં 

સ્લ઩ક્તયલતમન જ ક્તલશ્વ઩ક્તયલતમનની આધાયક્તળરા ફન ેછે. 

 ારો આ઩ણે યાજમોગ ધમાન કયીએ. આ઩ણે અનરમ પ્રકાળનો સ્ત્રોત અથલા પ્રકાળ ક્તફાંદુ 

છીએ. આ઩ણે ઩યભાત્માણ વાંતાન છીએ, જ ેપ્રકાળ સ્લરૂ઩ છે, જલેો પ્રેભથી ફાફા એટર ે

કે ક્ત઩તા તયીકે ઓ઱ખામ છે. તેલો વલોચ્  ધાભભાાં યશે છે, તભાભ દૈલી ગુણો ધયાલે છે અન ે

તેભની ળક્તિઓથી દૈલી કામો કય ે છે. ઩ોતાને ળક્તિળા઱ી, ળુદ્ધ આત્મા વભજીન ે

઩યભાત્માને માદ કયલાથી તેભની ળક્તિઓનો પ્રલાશ આ઩ણાભાાં આલે છે, કાયણ કે “જલેુાં 

ક્તલ ાયો તેલા ફની જલામ”. ઩યભાત્માને ક્તદરથી માદ કયલાથી તેભની ળક્તિઓ જલેી કે 

વભાલલાની ળક્તિ, વશનળક્તિ, વભેટાલાની ળક્તિ, વાંકેરલાની ળક્તિ, વશમોગ ળક્તિ, 

વાભનો કયલાની ળક્તિ, ક્તનણમમ ળક્તિ અન ે઩યખલાની ળક્તિ બય઩ૂય ભાત્રાભાાં પ્રાપ્ત થામ 

છે. દયકે આત્મા ઩યભાત્મા ઩ાવેથી ૮ ળક્તિઓ પ્રાપ્ત કય ેછે, જનેે કાયણે ક્તશરદૂ ધભમભાાં કોઈ 

દેલી-દેલતાઓન ેઆઠ શાથલા઱ા દળામલલાભાાં આલે છે, જ ેએક રૂ઩ક તયીકે દળામલેર છે. 

઩યભાત્માના વાંતાન શોલાને કાયણે, આ઩ણે તેભના જ્ઞાન, ળક્તિઓ અને ગુણોના ભાસ્ટય 

વાગય છીએ. આ઩ણે તેભની ળક્તિઓને આવ઩ાવના લાતાલયણભાાં સ્઩ાંદનો દ્વાયા 

પેરાલીએ કે જથેી તભાભ આત્માઓ અને પ્રકૃક્તતના તત્લો ઩ણ તભેની ળક્તિઓ દ્વાયા 

ળાાંક્તત઩ૂણમ, ળક્તિળા઱ી અને ળુદ્ધ ફને. આલા ક્તલ ાય ઩ક્તયલતમનથી સ્લ-઩ક્તયલતમન થામ છે, 

જ ેક્તલશ્વ-઩ક્તયલતમનનો આધાય ફને છે. 

 

 

 


