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મનુષ્યના ઉત્થાન અને પતનનુું વૃતાન્ત 

ુઅત્મા ુને યભાત્મા ોત-ોતાન ુાત્ર બજલલા ભાટે ુઅ વાકાયી દુનનમાભાું 

વૃનિચક્રભાું ુઅલે છે. ુઅ વૃનિચક્રન ેજ વભમન ુચક્ર કે વૃનિ યુંગભુંચ ુઈય ચારત ુ

ુનલનાળી નાટક કશેલાભાું ુઅલે છે. ુઅત્મા, યભાત્મા ુન ેવૃનિચક્ર ુનલનાળી છે.  

ુઅ વૃનિચક્રભાું ભનુષ્મ જાનતનુું ુઈન્નનત ુને ડતી કુઇ યીતે થામ છે ત ેયભાત્મા એક 

નનવયણી ુથલા વીડીના રૂભાું દળાાલ ેછે. નશન્દુ ધભાભાું ણ ભૃત્મુ છી ુઅલી નકુંભતી 

ધાતુની વીડી ફનાલીન ેદાનભાું ુઅલાભાું ુઅલે છે ુન ેભાનલાભાું ુઅલે છે કે ુઅત્મા 

તેની ભદદથી સ્લગાભાું જામ છે. ખયખેય ુઅ વીડી ભનુષ્મ ુઅત્મા દેલતા ુથલા 

દેલદૂતભાુંથી વાભાન્મ ભાનલી ુન ેત્માયફાદ ોતાનાભાું યભાત્મ જ્ઞાન ુને મોગની 

ભદદથી પયી વલાગુણ વુંન્ન દેલતા કેલી યીત ેફન ેછે તેની લાતાા ુથલા કથા ુથલા 

લૃતાન્ત દળાાલ ેછે, જ ેનચત્રભાું દળાાલેર છે.  

ભાનલ વૃનિની વીડીની ળરૂુઅતભાું દેલતા ુથલા દેલદૂતનો ધભા શતો ુન ેતેલો વુંૂણા 

સ્લયાજ્ય ુનધકાયી શતા. દેલતાઓનુું યાજ્ય (યભાત્માનુું યાજ્ય)  શોલાથી તભાભ યુંયા 

ુને નયલાજ વત્મ શતા. પ્રથભ ૧૨૫૦ લા શ્રીરક્ષ્ભી-શ્રીનાયામણનુું વૂમાલુંળી વતમગુી યાજ્ય 

શતુું. તેલો વલાગુણ વુંન્ન, ૧૬ કા વુંૂણા, વુંૂણા નનનલાકાયી, ભમાાદા ુરુોત્તભ ુને 

ુનશુંવા યભો દેલી-દેલતા ધભાના શતા, જલેોની ુઅજેણ જૂા થામ છે. તેલોના ૮ જન્ભ 

થામ છે ુને ળરૂુઅતભાું લસ્તી ૯ રાખની શોમ છે. તેભનુું યાજ્ય વુખ, ળાુંનત, ુઅનુંદ, પ્રેભ 

ુને ળનિથી બયુય વુંૂણા ુનલબાજ્ય દુનનમા બાયત ુથાાત યત્નોથી બયૂય દુનનમા 

ુઈય શતુું. તેભનુું વયયેાળ ુઅમુષ્મ ૧૫૦ લા ુઈયનુું શોમ છે. ુઅ દુનનમાન ે“સ્લગા, ફનશસ્ત, 

શેલન, ેયાડામવ, વતમુગ ” તયીકે નલનલધ ધભોભાું દળાાલલાભાું ુઅલે છે, જ ેુઅણી ધયા 

ય જ શતુું. તેઓની ુઅત્મા યભાત્મા વભાન ગુણોભાું ુને ળનિઓભાું છે.        

દેલાત્માઓ ુથલા દેલદૂત ોતાનુું કભા-પ બોગલ ેછે ુથાાત ોતાની વુંચમ ળનિનો 

ુઈમોગ કય ેછે. ુઅથી તેભના દેલતાુઇ ગુણોભાું થોડો ઘટાડો થામ છે ુને ત્રતેામુગની 

ળરૂુઅત થામ છે. ુઅ ૧૨૫૦ લાભાું ુઅત્મા ૧૪ કા વુંૂણા શોલાથી ોતાન ેક્ષનત્રમ કુની 

ભાને છે, જ ેકોુઇ રૌનકક જ્ઞાનતની લાત નથી, યુંતુ ુઅત્માની ળનિ દળાાલ ેછે ુથાાત ુઅત્મા 

વતો ગુણ ધયાલ ેછે. દયકે ુઅત્માના વયયેાળ ૧૨ જન્ભ છે ુને ુઅમુષ્મ વો થી વલાવો લા છે. 

શ્રીયાભ ુને શ્રીવીતા ૧૨ ેઢી યાજ્ય કય ેછે ુન. તેભનુું યાજ્ય ણ વુંૂણા વુખ, ળાુંનત, ુઅનુંદ, 

પ્રેભ ુને ળનિથી બયુય યશે છે. ુઅ ફુંને મગુભાું બાયત ુથાાત ભ્ર ુએટર ેકે ૃથ્લી, યત્નોથી 

બયુય શતી. બાયત ભાત્ર એક ખુંડ શતો ુને તભાભ જભીન જોડામેરી શતી. બાયત ુથાાત 

વુંૂણા દુનનમા ુઈય તેલોનુું યાજ્ય શતુું ુને વુંકલ્થી ચારતી ુઅ દુનનમાભાું ળાુંનત ુને 

નલજ્ઞાનનો વુંૂણા વભન્લમ શતો. 
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શલે દ્વાય મુગ ુઅલે છે, દેલતા ુથલા દેલદૂતન ેદેશબાન ુઅલે છે. નલકાયોની પ્રલેળતા 

થામ છે ુને દેલતા જૂ્યભાથી જૂાયી ફન ેછે, જનેો ુઅઘાત પ્રકૃનત ય રાગ ેછે ુને 

નલનાળ થામ છે, જભેાું બાયત બૂનભ વાત ખુંડોભાું નલબાજીત થામ છે. તેલો જ્યોનતનરિંગ 

ફનાલીન ેનનયાકાય યભાત્મા નળલની જૂાની ળરૂુઅત ની કય ેછે. યભાત્મા 

જ્યોનતનફાન્દુ ુને જ્ઞાન, ળનિ તેભજ ગુણોભાું નવુંધ ુ(વાગય) શોલાથી તેના ુઅધાય ે

યશેલાના સ્થાનન ેનશું દુસ્થાન ુન ેોતાન ેનશન્દુ કશેલા રાગ ેછે, કાયણ કે તેલો નદવ્મતા 

ગુભાલે છે. ત્માયફાદ દેલતાઓની જૂા કય ેછે ુને ળાસ્ત્રોની યચના કય ેછે. ુન્મ ચાય ધભા 

ુઆસ્રાભ, ફુનિઝભ, નક્રસ્ટીમાનીટી ુને વન્માવ ધભા તેભના ધભાસ્થાક દ્વાયા ુઅલે છે. 

દેશબાનન ેકાયણે દયકે ુઅત્મા ૮ કા ુથાાત ળનિ ઘટે છે, યજોગુણી ફન ેછે ુન ે

ોતાન ેલૈશ્મ તયીકે ઓખે છે. તેલો ૧૨૫૦ લાભાું વયયેાળ ૨૧ જન્ભ રે છે.                                                                                                                                          

વભમન ુચક્ર ુઅગ લધતા કનમુગ ુઅલે છે, જભેાું દયકે ધભા ુનેક ુંથ, વુંપ્રદામ, ભઠ 

લગેયભેાું નલબાજીત થામ છે. શારભાું ૪૩૦૦ થી ણ લધુ ુઅલા ધભા છે. દયકે ધભાભાું ુનેક 

પ્રકાયની બનિ થામ છે ુને શ્રધ્ધા જભેાું છે તનેુું જ્ઞાન કે વભજ નથી જને ેુુંધશ્રિા કશે 

છે. દયકે ુઅત્મા ળુદ્ર ુથાાત ળૂન્મ કા નજીક શોુંચી જામ છે. તેલોભા કોુઇણ ળનિ 

યશેતી નથી. ુઅ મુગભાું ભાનલ ુઅત્માની ળનિ ઘટલાથી ૪૨ જન્ભ થામ છે ુને ુનત 

તભોપ્રધાન ફન ેછે. દુનનમાભાું ળાુંનત સ્થાના ભાટે વુંમુિ યાિરવુંઘ દ્વાયા યાજ્યવત્તા ુને 

ધભાવત્તા ુનેક પ્રમત્નો કય ેછે. ળાુંનતના નોફરે ાનયતોનક ુામ છે યુંત ુળાુંનત 

દુનનમાભાું ક્ાુંમ દેખાતી નથી. દુનનમાભાું ળાુંનત સ્થાન કયલાનુું કામા કોુઇણ ભનુષ્મ કયી 

ના ળકે, ભાત્ર વલાળનિભાન યભાત્મા જ કયી ળકે. ુઅલા વભમ ેનનયાકાય યભનતા 

યભાત્મા એક લૃિ ળયીયનો ુઅધાય રે છે, તેન ેનલનાળ ુન ેસ્થાનાનો વાક્ષાત્કાય કયાલે 

છે ુન ેતેનુું નાભ પ્રજાનતા બ્રહ્મા યાખ ેછે, જ ેુઅનદ દેલ ુથલા ુઅદભ ુથલા એડભ 

તયીકે નલનલધ ધભાભાું દળાાલેર છે. ુઅ ભનુષ્મ તનનો ુઅધાય રુઇન ેયભાત્મ જ્ઞાન ુઅ ેછે 

ુને યાજમોગની નળક્ષા દ્વાયા વુંૂણા નનનલાકાયી, નલત્રતાનો યસ્તો ફતાલ ેછે ુને ભનુષ્મ 

ુઅત્માન ેબ્રાહ્મણ ફનાલે છે ુથાાત જનેુું ભન બ્રહ્મ તત્લભાું નસ્થય થામ તેલા ુઅત્મ-

ુનબભાની ફનાલ ેછે. ુઅ નલો જન્ભ જ્ઞાનથી થામ છે, ળયીય ત ેજ યશે છે, જનેાથી ભનુષ્મ 

ુઅત્મા પયી દેલતા ુથલા દેલદૂત ફન ેછે. ુઅ વૌથી નાના મુગન ેુરુોત્તભ વુંગભમુગ 

કશેલાભાું ુઅલે છે, જ ેકુમુગ ુન ેવતમુગ લચ્ચેનો નયલતાન મુગ છે. ુઅ યીત ેભનુષ્મ 

ુઅત્માના વત્મુગભાું ૮ જન્ભ, ત્રેતામગુભાું ૧૨ જન્ભ, દ્વાયમુગભાું ૨૧ જન્ભ, કનમુગભાું ૪૨ 

જન્ભ ુને ુરુોત્તભ વુંગભમુગભાું સ્લનયલતાનનો ૧ જન્ભ, ુઅ વાથે કુર ૮૪ જન્ભો થામ 

છે.  ભાનલની ુઅ ચડતી ુન ેડતીનુું લૃતાન્ત એક ભનુષ્મ વૃનિની વીડી તયીકે દળાાલરે 

છે.           
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ચારો ુઅણે યાજમોગ ધ્માન કયીએ. ુઅણ ેુઅત્માઓ યભાત્માના વુંતાન છીએ. ુઅણે 

ુઅત્માઓ યભધાભ ઘયભાું ળાુંનત, ળનિ ુને નલત્રતાથી બયૂય છીએ. ુઅણે 

ુઅત્માઓએ વુંૂણા નલત્રતા, ળનિ, ળાુંનત ુને વુખના ૮ જન્ભો દેલતા ુથલા દેલદૂત રૂે 

વતમગુભાું ધાયણ કમાા. વભમ જતાું, ુઅણી ળિુતા ત્રેતામુગભાું ફે કા ઘટી, જથેી ુઅણા 

૧૨ જન્ભ થમા. વૃનિચક્રના ુધા-વભમ દયનભમાન, બાયત ુથાાત ૃથ્લી ુથલા વાયી દુનનમા 

શીયાથી બયરેી શતી ુને એકજ ખુંડ બાયત શતો, જભેાું નલજ્ઞાન ુને ળાુંનતનુું વુંૂણા વુંતુરન 

શતુું.  

શલે ુઅણે ુઅત્માઓ દેશબાનભાું ુઅલલાથી ુઅણી દેલત્લની ળનિ ગુભાલીએ છીએ 

ુને દ્વાયમુગની ળરૂુઅત થામ છે.  ુઅણ ેજૂ્ય ુઅત્માઓ જૂાયી ફનીએ છીએ. 

ુઅણે જ્યોનત સ્લરૂ યભાત્મા નળલની જૂાની ળરૂુઅત નફુંદુ સ્લરૂે ળરૂ કયી જ ે

જ્યોનતનરિંગ નળલ તયીકે ઓખામ છે, તેલો જ્ઞાન, ળનિ ુને ગુણોના વાગય છે ુથાાત 

નવુંધુ છે. યભાત્મા સ્લરૂભાું નફુંદુ ુને ગુણોભાું નવુંધુ શોલાથી ુઅણા ધભાને નશન્દુ ુને 

યશેલાના સ્થાનન ેનશન્દુસ્તાન તયીકે ઓખાલલા રાગ્મા. ુઅણા દેશબાનને કાયણે 

પ્રકૃનતને ુઅઘાત રાગે છે જનેા કાયણે ુધા નલનાળ થામ છે ુને ુખુંડ બાયતનુું વાત 

ખુંડોભાું નલબાજન થામ છે. દેશબાન લધલાથી જ્યોનત સ્લરૂ યભાત્માભાું ધ્માન રાગતુું 

નથી ુઅથી ુઅણે દેલતાઓની ભૂનતાઓની જૂા કયલાનુું ળરૂ કમુિં. ુઅણે ળાસ્ત્રો 

રખ્મા, દેશબાનને કાયણે છ કા ળુિતા ગુભાલી દીધી ુને વયયેાળ 21 જન્ભ રીધા. 

ુઆસ્રાભ, ફૌિ, નિસ્તી ુને વન્માવ ધભાની સ્થાના કયલા ભાટે દ્વાયમુગભાું 

યભાત્માના વુંદેળલાશક ુઅત્માઓ ુઅવ્મા.  

વભમનુું ચક્ર ુઅગ લધે છે ુને કનમુગ ુઅલે છે જભેાું દયકે ધભા નલનલધ થ, વુંપ્રદામ, 

ભઠ લગેયભેાું નલબાજીત થામ છે. ુઅણી ુઅત્માઓ રગબગ ફધી કા નલત્રતાની 

ગુભાલે છે. દયકે ુઅત્માના વયયેાળ ફતેારીવ જન્ભો થામ છે ુને ુનત દુુઃખી દુનનમા ફને 

છે. દયકે ુઅત્મા વલાળનિભાન, નતતાલન ુને ભુનિદાતા યભાત્માને નલશ્વને 

નયલનતાત કયલા ભાટે ોકાય ેછે. ુઅથી તઓે બાયતભાું ભનુષ્મના લિૃ ભાનલ ળયીયભાું 

પ્રલેળ કય ેછે, જનેે "પ્રજાનતા બ્રહ્મા" નાભ ુઅે છે, જ ેબ્રહ્મા, ુઅદભ, એડભ, ુઅનદ દેલ 

લગેય ેનાભથી નલનલધ ધભોભાું ભાનલાભાું ુઅલે છે. યભાત્મા તેભના જ્ઞાન ુને ળનિઓ 

દ્વાયા ભનુષ્મને દેલતા ુથલા દેલદૂત વભાન ફનાલે છે ુને કનમગુને સ્લગા ફનાલે છે. 

ુઅણી ુઅત્માઓ યભાત્માની શ્રીભત ુઈય ોતાનુું જીલન ુઈચ્ચ ફનાલે છે, તેલો તેભની 

વભાન નલત્ર ફનીને ોતાના ુવરી ઘય યભધાભભાું જામ છે. જ ેુઅત્માઓ 

યભાત્માની શ્રીભતને ુનુવયતી નથી તેલો વજા બોગલીને ણ ોતાના ઘયભાું નલત્ર 

ફનીને જામ છે. ુઅ યીતે ભાનલ ુઅત્મા લધુભાું લધુ ૮૪ ુનજાન્ભ રે છે ુને ઓછાભાું 

ઓછો એક જન્ભ રે છે. નશન્દુુઇઝભભાું દળાાવ્મા પ્રભાણે ુઅ છે ભાનલ ુઅત્માઓનુું ૮૪ 



ભનુષ્મના ુઈત્થાન ુને તનનુું લૃતાન્ત 
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જન્ભના ુઈત્થાન ુને તનનુું લૃતાન્ત. પયીથી ુત્માયના ુરુાથાના ુઅધાય ેુઅણે 

ુઅત્માઓ યભધાભથી ુઅ દુનનમાભાું ોતોતાનુું ાત્ર બજલલા ભાટે ુઅલીએ છીએ. 

ઓભ ળાુંનત ુથાાત ુઅણે ુઅત્માઓ ળાુંત સ્લરૂ છીએ.  

 


