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પરમાત્માનો સંગ 

આત્મા અને ઩યભાત્મા ઩ોત-઩ોતાન ુ઩ાત્ર બજલલા ભાટે આ વાકાયી દુનનમાભા ં

વૃનિચક્રભા ંઆલે છે. આ વૃનિચક્રન ેજ વભમન ુચક્ર કે વૃનિ યંગભંચ ઉ઩ય ચારત ુ

અનલનાળી નાટક કશેલાભા ંઆલે છે. આત્મા, ઩યભાત્મા અન ેવૃનિચક્ર અનલનાળી છે. 

આથી યાજમોગ અથાાત ભનુષ્મ ઩ોતાન ેઆત્મા વભજીન,ે ઩યભાત્માના અખૂટ જ્ઞાન, 

અભા઩ ળનિઓ તેભજ નદવ્મ ગુણોનુ ંઅન ેભાનલ વૃનિના ચક્રનું નચતંન શારતા-ચારતા, 

ઉઠતા-ફેવતા, ખાતા-઩ીતા, દયકે કામાભા ંકયીન,ે ઩ોતાની ઇનરિમોનો યાજા ફનલાનો 

તેભજ સ્લ-઩નયલતાનનો વતત અભ્માવ, જ ેનલશ્વ઩નયલતાનનો આધાય છે.   

યાજમોગની ભદદથી નલકભા નલનાળ થામ છે. જલેી યીત ેફૃશદદળાક કાચ કે રેરવ વૂમાના 

નકયણોન ેએકનત્રત કય ેછે અન ેકાગ઱ન ેબસ્ભ કય ેછે તેલી યીત ેયાજમોગભા ં઩ોતાન ેઆત્મા 

વભજીન ે઩યભાત્માન ેમાદ કયલાથી નલકભા નલનાળ થામ છે. નલકભા નલનાળનો અથા એ 

નથી કે કભાપ઱ બોગલલુ ંના ઩ડે ઩યંત ુયાજમોગની વભજ અને ળનિથી ગભે તેલુ ંકભાપ઱ 

઩ણ આવાનીથી નસ્થય અને ળાંત નચત્ત ે઩વાય કયી ળકામ. યાજમોગભાં અનુબલનુ ંભશત્લ 

શોલાથી મોગના પ્રમોગ કયીન ેઆ઩ણે ળીખલાનુ ંછે. જભે આ઩ણા ઘયની ઩થાયી અથલા 

ખાટરાન ેચાય ઩ામા અથલા આધાય શોમ છે, તેભ યાજ્યોગન ેચાય આધાય શોમ છે. 

યાજમોગના ચાય આધાયભાં ઩યભાત્માનો વંગ, દૈલીગુણોની ધાયણા, ળુદ્ધ અન્ન અને 

઩યભાત્મા વાથેના વંફધંનો વભાલેળ થામ છે.  

યાજમોગનો પ્રથભ આધાય ઩યભાત્માનો વંગ છે, જને ેવાભારમ ઩નયબા઴ાભા ંવત્વંગ 

કશેલાભાં આલે છે, જભેાં “વત” અથાાત ઩યભાત્મા અને “વંગ” અથાાત વાથ. ઩યભન઩તા 

઩યભાત્માન ે઩ોતાનુ ંળયીય નથી, આથી ઩યભાત્મા એક લૃદ્ધ ભનુષ્મ ળયીયનો આધાય રઈને 

તેના ભુખ દ્વાયા જ્ઞાન આ઩ે છે અને ળનિનો અનુબલ કયાલે છે. ઩યભાત્મા જ ેજ્ઞાન આ઩ ે

છે, ત ેતભાભ રેનખત છે, વભમાંતય ેઅલાજભા ંતેભજ દૂયદળાનભા ં(video) ઩ણ વંગ્રનશત છે. 

઩યભાત્મા જ ેજ્ઞાન વંબ઱ાલે છે તેન ેભુયરી ક્રાવ તયીકે ઓ઱ખાલાભા ંઆલે છે. ભુયરી 

રાકડાની શોમ છે અન ેતેન ેલગાડનાય અરમ શોમ છે, તેલીજ યીતે ઩યભાત્મા ફીજાના 

ભુખથી જ્ઞાન આ઩ ેછે કાયણ કે ઩ોતાની ળયીય નથી આથી ઩યભાત્માન ેભશાલાક્યન ેભુયરી 

તયીકે ઓ઱ખાલાભા ંઆલે છે. ઩યભાત્માન ેફાફા અથલા વલા આત્માઓના ન઩તા 

કશેલાભાં આલે છે, તેથી તેભના ભશાલાક્યોન ેફાફા ભુયરી તયીકે ઩ણ ઓ઱ખાલાભા ં

આલે છે. આ તભાભ ભશાલાક્ય ઇરટયનટે ઉ઩ય પ્રાપ્મ છે, જનેી ભાનશતી લેફવાઈટ ભજુફ 

નચત્રભાં દળાાલેર છે.  

઩યભન઩તા ઩યભાત્માના ભશાલાક્યો ફાફા ભુયરી www.babamulri.com અન ેભધુફન 

ભુયરી www.madhubanmurli.org તયીકે પ્રથભ ફે લેફવાઈટ ઉ઩ય દયયોજ કેરેરડય 

તાયીખ ભજુફ દળાાલલાભા ંઆલે છે. ફાફા ભુયરી લેફવાઈટ ઉ઩ય દૈનનક ભુયરી કુર ૨૯ 

http://www.babamulri.com/
http://www.madhubanmurli.org/
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બા઴ાઓભા ંશાર ભુકલાભા ંઆલે છે, જભેા ંબાયતની ૧૨ બા઴ાઓ છે અને ૧૭ નલદેળની 

બા઴ાઓ છે. ઩યભન઩તા ઩યભાત્માનુ ંજ્ઞાન અન ેયાજમોગ નલશ્વની તભાભ આત્માઓ ભાટે 

શોલાથી નલશ્વના નલનલધ બા઴ાઓભા ંભૂ઱ નશરદી બા઴ાભાંથી બા઴ાતંય કયી ભુકલાભાં 

આલે છે. શલે પ્રથભ નશરદી બા઴ાભા ં઩યભાત્માની ભુયરી ખોરળો તો દૈનનક ૧૫ નલબાગ 

જોલ ેભ઱ળ,ે જભેા ં઩યભાત્માની ભુયરી નલનલધ પાઈર જલેી કે એચ.ટી.એભ.; ઩ી. ડી. એપ.; 

જ્ઞાન, મોગ, ધાયણા અન ેવેલા, એલા ચાય યંગના બાગભા ંનલબાજીત; શ્રાવ્મ ભુયરી અરગ 

અરગ સ્થાન ઉ઩યથી; શ્રાવ્મ ભુયરી વાય; ભુયરી વાય એવ.એભ.એવ., ભુયરી ધ્માન, 

સ્રોગન, સ્લભાન, લયદાન, નચત્રભાં લયદાન, ચાટા  એચ.ટી.એભ., અને ચાટા  ઩ી.ડી.એપ. 

વભાનલિ છે. ફાફા ભુયરીની ઩ી. ડી. એપ. (pdf) ખોરીએ તો દૈનનક વં઩ૂણા ત્રણ ઩ાનની 

ભુયરી જોલા ભ઱ળ.ે દયયોજ ઩યભાત્માના ભશાલાક્ય નનમનભત વાબં઱લા અન ેલાંચલા 

તેભજ તેન ેનચંતન કયીને જીલનભા ંઉતાયલા ખફુજ જરૂયી છે. ભુયરીની નીચ ેઝી઩ (zip) 

઩ી. ડી. એપ. (pdf) ખોરળો તો છેલ્રા 15 લ઴ાની ઩યભાત્માની ભુયરી ભ઱ળે. ઩યભાત્માનુ ં

જ્ઞાન નલશ્વની તભાભ આત્માઓ ભાટે ખુલ્રુ ંછે. ભધુફન ભુયરી લેફવાઈટ ઉ઩ય ઩ણ આ 

જ ઩યભાત્માની ભુયરી અરગ ળૈરીભા ંભ઱ળ,ે જભેા ંવીધી જ ઩ી. ડી. એપ. (pdf) જોલા 
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ભ઱ળ.ે ૨૯ બા઴ાઓ ભાટે ઉ઩ય ફોક્વભા ંમાદી છે તેભજ લાંચન અને શ્રાવ્મની ઩ણ 

વ્મલસ્થા વભાનલિ છે.  

઩યભન઩તા ઩યભાત્માના જ્ઞાન અન ેયાજમોગનો નલસ્તાય અરમ ફ ેલેફવાઈટ 

www.bkdrluhar.com અને www.jewels.brahmakumaris.org ઉ઩ય ખફુજ 

નલસ્તાય઩ૂલાક જોલા ભ઱ળે. જભેા ંપ્રથભ લેફવાઈટભા ંભુખ્મત્લ ે઩યભાત્માના ભશાલાક્યો, 

નલનલધ બા઴ણો, લગો, ભોફાઈર એપ્વ, મોજનાઓ, વાભાનમક, ચો઩ડીઓ, રેખ, ધ્માન, 

ચાટા , છામાનચત્ર, મ્મુનઝક, વાપ્તાનશક કોવા, ખાલાની લાનગી, શ્રાવ્મ અને દૂયદળાન નલબાગ, 

બા઴ા નલબાગ, ટેનર નપલ્મ્વ, કામાક્રભો, લાતાાઓ, અનુબલ, તશેલાય, વેલા નલબાગ, ઩નય઴દ, 

પ્રબાગ, આયોગ્મ લગેયનેો વભાલેળ થામ છે. ફીજી લેફવાઈટભા ંભુખ્મત્લ ેલગો, પાઇલ્વ, 

નપલ્મ્વ, કામાક્રભ, ફાફા ભુયરી, ગીતો, આલ્ફભ લગેય ેવાથ ેછેલ્રા થોડા ભાવના તભાભ 

નલનડઓઝ ભુકલાભાં આલે છે. 

઩યભન઩તા ઩યભાત્માના જ્ઞાન અન ેયાજમોગનો નલસ્તાય ભુખ્મત્લ ેત્રણ દૂયદળાન ચેનર 

ઉ઩ય ખુફજ નલસ્તાય઩લૂાક જીલંત કે નલનડઓ દ્વાયા જોલા ભ઱ળ,ે જ ેબાયતભા ંનલનલધ 

દૂયદળાન ચેનર દ્વાયા ઩ણ દળાાલલાભા ંઆલે છે. નલશ્વના કોઈ઩ણ દેળભાં ત્રણ ટી. લી. 

ઈરટયનેટના ભાધ્મભથી નલના ભુલ્મ ેજોઈ ળકામ છે. પ્રથભ ઩ીવ ઓપ ભાઈરડ ટી. લી. 

www.pmtv.in નલનલધ કામાક્રભો આ઩ ેછે, જભેાં ભુખ્મત્લ ેભાગાદળાક ધ્માન, ભનોયંજક 

આધ્માનત્મક ગીત, સ્લ઩નયલતાન ઉ઩ય નનષ્ણાતોના લાતાારા઩, જીલનના નલનલધ 

઩ાવાઓભા ંઆધ્માનત્મકતાનુ ંઅભરીકયણ, વાસં્કૃનતક કામાક્રભ, પ્રેક્ષકોના જીલનના 

નલનલધ પ્રશ્નોના નનયાકયણ ભાટે જૂયીના ંવભ્મોની ચચાા લગેયનેો વભાલેળ કયલાભાં આલે 

છે. ફીજંુ અલેકનીગં ટી. લી. www.awakeningtv.in નલનલધ કામાક્રભો આ઩ ેછે, જ ે

વશકુટંુફ જોઈ  ળકામ છે, જ ેઆ઩ણી આધ્માનત્મક, બાલનાત્મક, વાભાનજક અન ેબૌનતક 

જીલન માત્રા ભજફતુ ફનાલ ેછે. નલનલધ કામાક્રભોભાં ઩યભાત્માના ભશાલાક્યો અથાાત 

ફાફા ભુયરી, ભાગાદળાક ધ્માન, આધ્માનત્મક ગીત, સ્લ઩નયલતાન ઉ઩ય નનષ્ણાતોના 

લાતાારા઩, જીલનના નલનલધ ઩ાવાઓભા ંઆધ્માનત્મકતાનુ ંઅભરીકયણ, વાંસ્કૃનતક 

કામાક્રભ લગેયનેો વભાલેળ કયલાભાં આલે છે. ત્રીજંુ ઓભ ળાંનત ટી. લી. 

www.omshantitv.org , આ઩ણી આધ્માનત્મક જાગૃનત ભાટે વભન઩ાત છે, જ ેભભાબદેી 

કામાક્રભો દ્વાયા આ઩ણન ેનનમંનત્રત મોગ અને વળનિકયણ તેભજ સ્લ઩નયલતાનના 

લાતાારા઩થી ભદદ કય ેછે. દળાકોન ેદૈનનક જીલનભા ંઉંડી વભજ અન ેઆધ્માનત્મક 

મુનિઓ દ્વાયા રાબ ભ઱ે છે અન ેતેલો નલનલધ કામાક્રભોની અયવ઩યવ ચચાા દ્વાયા 

વ્મનિગત, વાભાનજક અને જનટર પ્રશ્નોનુ ંનનયાકયણ ભે઱લી ળકે છે. 

તભાભ પ્રકાયના જ્ઞાનનો આધાય ઩યભન઩તા ઩યભાત્માના ભશાલાક્યો અથાાત ભુયરી છે. 

઩યભાત્મા જ્ઞાન, ળનિ અને ગુણના વાગય છે આથી લેફવાઈટ કે ટી.લી. ઉ઩યનું તભાભ 

વાનશત્મ કે કામાક્રભનો આધાય ત ેછે. ઩યભાત્માના ભશાલાક્યો અને ફાકી તભાભ ભાધ્મભો 

http://www.bkdrluhar.com/
http://www.jewels.brahmakumaris.org/
http://www.pmtv.in/
http://www.awakeningtv.in/
http://www.omshantitv.org/
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આ઩ણન ે઩યભાત્માનો વંગ લધાયલાભા ંભદદરૂ઩ ફન ેછે. ઩યભાત્માના વંગન ેઆધાય ે

આ઩ણંુ જીલન શે્રષ્ઠ ફન ેછે કાયણ કે "જલેો વંગ તેલો યંગ" અને "જલેા નલચાયો શોમ તેલા 

ફની જલામ". ઉ઩યોિ તભાભ વગલડોનો રાબ ભે઱લીન ે઩યભાત્માનો ભશત્તભ વંગ 

વશેરાઈથી ભે઱લી ળકામ અને તેનો ઉ઩મોગ આ઩ણા દૈનનક જીલનભા ંકયી ળકામ.                             

ચારો આ઩ણે યાજમોગ ધ્માન કયીએ. આ઩ણે આત્માઓ ઩યભન઩તા ઩યભાત્માના ફા઱કો 

છીએ. તેલો જ્ઞાન, ળનિઓ અને ગુણોનો વાગય છે. તેલોને ઩ોતાનું ળયીય નથી, આથી 

તેભની કાભ કયલાની યીત અનોખી છે. આ઩ણે આત્માઓ તેભની વાથે વંકલ્઩ની 

ળનિથી જોડાણ કયીએ અને વંકલ્઩ ભોટી અનલનાળી ળનિ છે. ઩યભાત્માના 

ળનિળા઱ી, ળુદ્ધ અન ેશકાયાત્મક તયંગો આ઩ણા ભન અને ફનુદ્ધને સ્઩ળા કય ેછે. આ 

઩યભાત્માની ળનિ આ઩ણા જીલનભાં આલતી કોઈ઩ણ ઩નયનસ્થનત, રોકો, ઩ડકાયો, 

વભસ્માઓ, અલયોધોનો ઉકેર આ઩ે છે. જો આ઩ણે તે ળનિને ગ્રશણ ના કયી ળકીએ તો 

઩યભાત્મા તેલોના દૈનનક ભશાલાક્યોભાં અથાાત ભુયરીભાં ઉકેરો આ઩ે છે. તેલોને ઩ોતાનું 

ળયીય ના શોલાથી આ઩ણને ભદદ કયલા ભાટે કોઈ઩ણ વ્મનિ અથલા લસ્તનુે વાધન 

તયીકે ફનાલીને ઩ણ ભને ભદદ કય ેછે. આ યીત ેઆ઩ણે આ઩ણી નદનચમાાભાં તેલોના 

વંગભાં યશીએ તો શંભળેા ભદદ કયલા તૈમાય છે. આ઩ણે વલાળનિભાન ઩યભન઩તા 

઩યભાત્માના વતંાન શોલાથી તેલો કોઈ઩ણ વજંોગોભાં આ઩ણને ભદદ કયલા તૈમાય શોમ 

છે. તેભના વંગના યંગથી આ઩ણે આ઩ણંુ જીલન ળીત઱. ળાંત, નસ્થય, અચ઱ અને અડો઱ 

ફનાલીએ.   

  

 


