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દિવ્ય ગુણોની ધારણા 

યાજમોગ અથાાત ભનુષ્મ ોતાન ેઆત્મા વભજીન,ે યભાત્માના અખૂટ જ્ઞાન, અભા 

ળદિઓ તેભજ દદવ્મ ગુણોનુું અને ભાનલ વૃદિના ચક્રનુું દચુંતન શારતા-ચારતા, ઉઠતા-

ફેવતા, ખાતા-ીતા, દયકે કામાભાું કયીને, ોતાની ઇદરિમોનો યાજા ફનલાનો તેભજ સ્લ-

દયલતાનનો વતત અભ્માવ, જ ેદલશ્વદયલતાનનો આધાય છે. યાજમોગભાું અનુબલનુું 

ભશત્લ શોલાથી મોગના પ્રમોગ કયીને આણે ળીખલાનુું છે. યાજમોગના ચાય આધાયભાું 

યભાત્માનો વુંગ, દૈલીગુણોની ધાયણા, ળુદ્ધ અન્ન અને યભાત્મા વાથેના વુંફુંધનો 

વભાલેળ થામ છે.  

યાજ્યોગનો ફીજો આધાય દદવ્મ ગુણોની ધાયણા અથાાત ત ેગુણોન ેોતાના જીલનના 

આચયણભાું રાલલા. દદવ્મ ગુણોભાું 36 પ્રકાયના ગુણ છે અને 16 પ્રકાયની કાઓ છે, 

જનેાથી દયકે દેલતા અથલા દેલદૂત વુંન્ન અન ેવુંૂણા છે. આથી તેલોનુું ગામન છે - વલા 

ગુણ વુંન્ન, વોે કામે વુંૂણા. દેલતાઓન ે36 પ્રકાયનો બોગ રગાલલાભાું આલે છે, ત ે

ણ તેભના 36 દદવ્મ ગુણોની માદગાય છે. આ 36 ગુણોભાું ભુખ્મત્લ ે8 ગુણો છે, જને ે

દચત્રભાું પૂરોની કરગીના રૂ ે(bouquet) દળાાલેર છે.  

1. દિત્રતા: દલત્રતા અથાાત ળુધ્ધતા અન ેસ્લચ્છતા. ળુદ્ધતા અથાાત અુંદય અને ફશાય 

એક, ભતરફ “જલેા દલચાય તેલી લાણી અન ેલતાન”. જો દલચાય, લાણી અન ેલતાન 

એકરૂ ના શોમ તો પ્રથભ ોતાન ેજ નુકળાન છે, ફીજાની લાત છોડો. આથી આત્માન ે

આઘાત રાગ ેછે અન ેઆત્મા ોતાની ળદિ ગુભાલે છે. કશેલત ણ છે “સ્લચ્છતાભાું 

યભાત્માનો દનલાવ છે”. આથી આણુું ળયીય, ળેયી, નગય, દેળ અને દલશ્્વ સ્લચ્છ યાખલુું 

ત ેઆણી વૌની જલાફદાયી છે. આથી દયકે ભાનલીભાું દલત્રતા શોલી ખુફ જરૂયી છે. 

કભા કયતા યભાત્માની માદ દલત્રતાભાું લધાયો કય ેછે. 

2. અંતર્ુુખતા: કશેલત છે કે "અુંતભુાખી વદા વુખી". ભાનલીની ળદિ નકાયાત્મક અને 

વ્મથા લાણીભાું લધુ પ્રભાણભાું લયામ છે. એલુું કશેલાભાું આલે છે કે “Go within” અથાાત 

"અુંદય જાઓ" કાયણ કે આત્મા વુખ, ળાુંદત, આનુંદ, ળદિ અને પ્રભે સ્લરૂ છે. આણે 

જ ેફશાય દુદનમાભાું કે વ્મદિઓભાું ળોધીએ છીએ ત ેઆણી અુંદય છે. યભાત્માની 

માદ આ ગુણભાું લધાયો કય ેછે.  

3. ધૈયતુા: કોઈણ કામા ઉતાલભાું અન ેદચુંતાભાું કયલાભાું આલે તો દયણાભ ધામુું 

ભતુું નથી. આથી કશેલત છે કે ધીયજના પ ભીઠા છે. આ ગુણથી ભાનલી ળાુંત, દસ્થય, 

ળીત, અચર અન ેઅડોર ફન ેછે જનેી માદગાય ભશાબાયત ળાસ્ત્રભાું મુદધદિય અથાાત 

મુદ્ધભાું ણ દસ્થય ફતાલેર છે. યાજમોગ આ ગણુ લધાયલાભાું ફશુ ઉમોગી છે.  
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4 . દનર્યુતા: ભાનલીનુું ભન દલકલ્ અને વ્મથા દલચાયોથી બમ ઉત્ન્ન કય ેછે. ઉદાશયણ 

તયીકે, કોઈ વ્મદિ બમભાું યશે કે ોતાની નોકયી જતી યશેળ.ે આથી તેની ઉત્ાદકતા ઘટે 

અને તેના કાયણે નોકયીભાુંથી કાઢી ભુકલાભાું આલે. આથી જ ેદયદસ્થદત ઉય આનો 

કાફ ુનથી તેનો બમ યાખલો વ્માજફી નથી. યભાત્માન ેવાથી ફનાલીન ેકામા કયલાથી 

દનબામતા લધે છે.    

                                                

 

 

5. ર્ધુરતા: ભધુય સ્લબાલના વ્મદિ ફધાન ેગભ.ે યભાત્મા કશે છે કે "થોડુું  ફોરો, ધીભે 

ફોરો, ભીઠુું  ફોરો". બાા આણી લતુાણકનો બાગ છે. તેની અવય આત્માના સ્લબાલ 

વુંસ્કાય ઉય ઊું ડી ડે છે. ભધુય ફોરલા વાથ ેભધુય દલચાયો ણ ખયા. દયકે આત્મા 

યભાત્માનુું વુંતાન શોલાથી બાઈ-બાઈ છે. બાલના ભીઠી યાખો. યભાત્મા વાથ ેવુંફુંધ 

જોડલાથી ભધુયતાનો ગુણ લધે છે. 
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6. નમ્રતા: ભાનલી ભાટે નમ્રતા પ્રાથદભક ગુણ છે. નમ્ર ફનાલ ભાટે ચાય વી (C) થી દૂય 

યશો. પ્રથભ C અથાાત (Comparision) વયખાભણી કોઈ જોડે ના કયો. દયકે આત્માના 

વુંસ્કાય અનોખા છે. ફીજો C અથાાત (Competition) નાદુયસ્ત સ્ધાા ના કયો કાયણ કે 

દયકે આત્માની ોતોતાની માત્રા છે. કોઈન ેાડીન ેઆગ લધો તો કભાનુું પ બોગલલુું 

જ ડે. ત્રીજો C અથાાત (Criticize) કોઈની ણ દનુંદા ના કયો કાયણ કે ત ેનકાયાત્મકતા 

શોલાથી આણી ળદિનો વ્મમ થામ છે, નકુળાન ોતાન ેશેરુું છે. ચોથો C અથાાત 

(Complain) પદયમાદ ના કયો કાયણ કે યભાત્માની માદ યશેતી નથી. જ ેકઈ કશેલુું શોમ ત ે

પ્રેભથી કશો અને ળુબ બાલના યાખો. જીલનભાું વતત કભા અન ેમાદની વભતુરા જાલી 

યાખલાથી નમ્રતા લધે છે.  

7. હદષુતર્ુખતા: આ કોઈ ફશાયની કે ફનાલટી લાત નથી યુંત ુવલા પ્રત્મ ેવુંતુિતાનો 

બાલ છે. કોઈણ દયદસ્થદત, ભનુષ્મો, પ્રશ્નો, દલઘ્નો અને ડકાયોભાું ણ વુંતુિતા 

જલાઈ યશે તો શદાતભુખ યશી ળકામ. તભાભ યભાત્માના વુંતાન શોલાથી દયકે પ્રદત 

ળુબ બાલના અને ળુદ્ધ કાભના યશે, જ ેશદાતભુખતાનો આધાય છે. યભાત્માની માદ  જ 

આ ગુણભાું લૃદદ્ધ કય ેછે.    

8. સહનશીતા: કોઈણ દયદસ્થદતભાું પ્રદતદક્રમા આલાન ેફદર ેપ્રત્મતુ્તય આલાનો 

છે. દયકે વ્મદિ ોતાના દૃદિકોણથી ોતાન ેવાચો ભાન ેછે, આથી તેન ેવભજલો જરૂયી 

છે. અકસ્ભાત વભમ ેભાયાભાયી કયલાને ફદર ેવભાધાન અથલા કામદાકીમ કામાલાશી 

કયલાભાું બરાઈ છે. યાજમોગની ભદદથી વશનળીરતાની લૃદદ્ધ થામ છે.  

દેલતાઓ અથલા દેલદૂતના 36 દદવ્મ ગુણોભાું ઉયોિ 8 ભુખ્મ ગુણોનો વભાલેળ થામ 

છે. આથી તભાભ 36 દદવ્મ ગુણો આ ભજુફ છે: મથાથાતા, ગુણગ્રાશકતા, યોકય, 

દનદિરતતા, શદાતભુખતા, સ્લચ્છતા, વુંતિુતા, વશમોગ, વાશવ, રમાયાન, દૃઢતા, 

અનુળાવન, વયતા, દનયશુંકાયીતા, સ્પૂદતા, દૂયદદળાતા, દનબામતા, ઉદાયતા, ળુબબાલના, 

ઈભાનદાયી, નમ્રતા, અરતભુાખતા, શરકાન, ગુંબીયતા, યશભદદર, વુઘડતા, દનબામતા, 

ધૈમાતા, ળારીનતા, દલત્રતા, શે્રિતા, આત્મદલશ્વાવ, વાદગી, ભધુયતા, અથક, અન ે

વશનળીરતા.  

દેલતાઓન ે16 કા વુંૂણા ણ કશેલાભાું આલે છે, જ ેદલત્ર, ળદિવબય, ળાુંદતૂણા 

અને વુખી જીલન જીલલાની દલદલધ કા છે, જ ેઆ ભજુફ છે: ળીખલાની અન ે

ળીખલલાની કા; વ્મલશાય અને ખુળ કયલાની કા; ભનન ેખુળ યાખલાની કા; જીલુંત 

યશેલાની કા; દયલતાન કા; વલાન ેદભત્ર ફનાલલાની કા; સ્લાસ્્મ કા; લિુત્લ અને 

ત્રરેખન કા; કામા પ્રત્મક્ષ કયલાની કા; શાસ્મ તેભજ દલનોદ કા; નેતૃત્લ કા; 
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ારના કયલાની કા; વભામોજન કા; વ્મથાભાુંથી ઉત્તભ ફનાલલાની કા; દલચાય અન ે

દનભાાણ કા; અને વાભાદજક વેલાની કા.  

કોઈણ ભનુષ્મ આત્મા યભાત્માના જ્ઞાન અન ેમાદના દૈદનક અભ્માવ દ્વાયા ોતાનાભાું 

36 ગુણો અને 16 કા પ્રાપ્ત કયીન ેોતાનુું જીલન ળાુંદત, ળદિ, દલત્રતા અન ેવુખથી 

બયૂય ફનાલી ળકે છે.  

ચારો આણે યાજમોગ ધ્માન કયીએ. આણે અભમાાદદત પ્રકાળનો સ્ત્રોત, જ્યોદતદફુંદુ 

આત્મા છીએ. આણે યભાત્માના વુંતાન છીએ અને તેભના જ્ઞાન, ળદિઓ અને 

ગુણોનો ભાસ્ટય ભશાવાગય છીએ. યભાત્માન ેોતાનુું ળયીય નથી તથેી તેની કાભ 

કયલાની યીત અનોખી છે. આણે ોતાને આત્મા વભજીન ેતેલોની વાથે વુંકલ્થી 

જોડાણ કયીએ અથાાત માદ કયીએ. આણા જીલનભાું આલતી કોઈણ દયદસ્થદત, 

રોકો, ડકાયો, વભસ્માઓ, દલઘ્નોના ઉકેર ભાટે આણા ભન-ફુદદ્ધને તેલો વાથે 

જોડીએ તો તેલો તનેા ઉકેર ભાટે ચોક્કવ ભદદ કય.ે તેલો વાથે આણા વલા વમ્ફરધ 

શોલાથી આણી ફુદદ્ધને વજાગ કય,ે તેભના ભશાલાક્યોભાું ઉકેર આે અથલા કોઈણ 

વ્મદિ અથલા લસ્તનુે તેનુું વાધન ફનાલીને આણને ભદદ કય ેછે. તેલો દયયોજ 

આણને તભાભ દૈલી ગુણો અને જીલન જીલલાની કાઓ ળીખલે છે. તેલો વલા 

ળદિઓ અને ગુણોના વાગય શોલાથી આણે તેલોના વુંગ કે માદ દ્વાયા તનેો અનુબલ 

કયીએ. આથી આણુું જીલન દસ્થય, ળાુંત, ળીત, અચ અને અડોર ફન,ે જ ેઆણા 

જીલનનુું રક્ષ્ય છે. આણુું જીલન તેલોની છત્રછામા નીચે દલત્રતા, ળદિ, ળાુંદત અને 

વુખથી બયૂય ફને છે. 

 

 


