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શુદ્ધ અન્ન 

યાજમોગ અથાાત ભનુષ્મ ોતાન ેઆત્મા વભજીન,ે યભાત્માના અખૂટ જ્ઞાન, અભા 

ળક્તિઓ તેભજ ક્તદવ્મ ગુણોનુું અને ભાનલ વૃક્તિના ચક્રનુું ક્તચુંતન શારતા-ચારતા, ઉઠતા-

ફેવતા, ખાતા-ીતા, દયકે કામાભાું કયીને, ોતાની ઇક્તરિમોનો યાજા ફનલાનો તેભજ સ્લ-

ક્તયલતાનનો વતત અભ્માવ, જ ેક્તલશ્વક્તયલતાનનો આધાય છે. યાજમોગભાું અનુબલનુું 

ભશત્લ શોલાથી મોગના પ્રમોગ કયીને આણે ળીખલાનુું છે. યાજમોગના ચાય આધાયભાું 

યભાત્માનો વુંગ, દૈલીગુણોની ધાયણા, ળુદ્ધ અન્ન અને યભાત્મા વાથેના વુંફુંધનો 

વભાલેળ થામ છે.  

યાજમોગનો ત્રીજો આધાય ળુદ્ધ અન્ન છે. કશેલત છે કે "અન્ન તેલુું ભન" અથાાત ખોયાક 

આણા ક્તલચાયો ઉય ઘણી અવય કય ેછે અન ે"ાણી તેલી લાણી" અથાાત ાણી 

આણા ળબ્દોભાું ભશત્લની બૂક્તભકા બજલે છે, જ ેઆણા જીલનભાું આણા ખોયાક 

અથાાત અન્ન અને ાણીનુું ભશત્લ દળાાલ ેછે. આથી આણે ળુું ખાલુું-ીલુું અન ેળુું ના 

ખાલુું-ીલુું ત ેફશુ જ ભશત્લનુું છે, જ ેઆ ક્તચત્રભાું દળાાલેર છે.  

ભનુષ્મ ળયીયની યચના જોલાભાું આલે અને તનેી વયખાભણી ભાુંવબક્ષી પ્રાણી જોડે 

કયલાભાું આલે તો આ ફાફત લધુ સ્િ થામ. ક્તલજ્ઞાન ણ ભાનલીન ેએક પ્રાણી તયીકે 

સ્લીકાય ેછે. ફશાયથી ભનુષ્મના નખ અન ેદાુંત ભાુંવાશાયી પ્રાણી જલેા નથી, જ ેદળાાલ ેછે 

કે તેનો ખોયાક ભાુંવ, ભાછરી, ઈું ડા લગેય ેનથી. પ્રકૃક્તતની વ્મલસ્થા ભજુફ ભાનલી ક્તવલામ 

ફધાજ પ્રાણી પ્રાકૃક્તતક આશાય જ રે છે. અુંદયથી ભાુંવબક્ષી પ્રાણીના આુંતયડાની રુંફાઈ 

ળયીયની રુંફાઈ કયતા 3 થી 6 ગણી શોમ છે જમાય ેલનસ્ક્તતબક્ષી પ્રાણીના આુંતયડાની 

રુંફાઈ ળયીયની રુંફાઈ કયતા 10 થી 12 ગણી શોમ છે. ભાણવના આુંતયડાની રુંફાઈ 

ણ ળયીયની રુંફાઈ પ્રભાણભાું  લનસ્ક્તતબક્ષી પ્રાણી જટેરી શોમ છે. આથી ભાનલીની 

ફાહ્ય અન ેઆુંતક્તયક ળયીય યચના લનસ્ક્તતબક્ષી પ્રાણી જલેી શોલાથી તેનો ખોયાક 

ળાકાશાયી છે. ઘણા રોકો દૂધ અને દૂધની ફનાલટન ેણ ળાકાશાયી ખોયાક ગણતા નથી. 

તેનો ત્માગ કયલાભાું ણ કોઈ પ્રશ્ન નથી. ક્તલજ્ઞાન ઉત્ક્રાુંક્તતલાદના ક્તવદ્ધાુંત પ્રભાણ ેએલુું 

ભાન ેછે કે આક્તદ ભાનલ ભાુંવબક્ષી શતો અને લાુંદયાભાુંથી ભનુષ્મ ફનરેો છે. ડાક્તલાનની 

ભારમતા ફ ેલસ્ત ુધાય ેછે - ધીભુું ક્તયલતાન અન ેક્તલક્તલધતા (diversity), જથેી આજ ેઘણા 

લૈજ્ઞાક્તનકો ડાક્તલાનની ભારમતા સ્લીકાય કયતા નથી. આુંફાના ફીજભાુંથી આુંફો ફન ેઅને 

તેન ેકેયી આલે; ક્તવુંશના ફીજભાુંથી ક્તવુંશ ફન,ે ક્તળમા નક્તશ; તેલી યીત ેભાનલ ફીજભાુંથી 

બરા ભાનલ જ ફન,ે લાુંદયાભાુંથી ભાણવ ન ફન.ે આ લૈજ્ઞાક્તનક, તાક્તકાક, જકૈ્તલક લગેય ે

તભાભ યીત ેવત્મ છે અન ેવાક્તફત ણ કયી ળકામ. આક્તદ ભાનલની ભારમતાન ેકાયણે 
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ભાનલ ભાુંવબક્ષી પ્રાણી છે, તેલુું કશી ના ળકામ. ભાુંવબક્ષી ખોયાકભાું ભાછરી અને 

ઈું ડાનો ણ વભાલેળ થામ છે, કાયણ કે પ્રાણીજરમ ખોયાક છે. દારુ એ ઇથેનોર છે, જ ે 

 

 

 

અનાજ, પ અથલા ળાકબાજીભાું આથો ચડાલલાથી ફન ેછે, આથી ળાકાશાયી ખોયાક 

નથી. તભાકુથી ફનરેી કોઈણ લસ્ત ુજલેી કે ફીડી, ક્તવગાય, જયદો, ફજય લગેય ેભનુષ્મનો 

ખોયાક નથી. તભાકુન ેઅરમ પ્રાણીઓ ખાતા ણ નથી, આથી તભાકુના ખેતયન ેલાડ 

શોતી નથી. આથી આ તભાભ લસ્તુઓ ભાનલીના ખોયાકભાું ફાધ્મ છે. યભાત્મા ણ કશે 

છે કે ભાનલ આત્મા ોતાની ળક્તિ ગુભાલે છે અથાાત ક્તતત ફન ેછે અને યભાત્મા તેના 

જ્ઞાન અન ેતેની ળક્તિથી તેભજ ભાનલીના ુરુાથાથી તેન ેભનુષ્મભાુંથી ાલન દેલતા 

અથલા દેલદૂત ફનાલ ેછે.  દેલતા ણ ભાનલીઓ છે ણ દૈલી ગુણોલાા ભાનલીઓ છે. 

આથી દેલતાઓના બોગભાું ભાુંવ, ભાછરી, ઈું ડા, દારૂ, ધુમ્રાનની લસ્તુઓ આણે 

ધયાલતા નથી, કાયણ કે ત ેતેભનો ખોયાક નથી.  
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કોઈના કુટુુંફની અથલા કોઈની આદત ળાકાશાયી નથી તો ળુું? તેલોએ ભુખ્મ આધાય 

જ્ઞાન અન ેયાજમોગનો અભ્માવ અલશ્મ કયલો અને વાથ ેવાથ ેળાકાશાયી બોજન ભાટે 

ોતાના ઉય પ્રમોગ કયલો. થોડા વભમ ભાટે અને જનેા લગય વશેરામથી ચારી ળકે શોમ 

તેલી લસ્તુઓ પ્રથભ છોડલી. જ્ઞાન અને યાજમોગની ળક્તિથી િઢ વુંકલ્ દ્વાયા ક્તયલતાન 

ળક્ય છે, જનેા શજાયોની વુંખ્માભાું ઉદાશયણ છે. ભદ્યાન અને ધુમ્રાન ણ છોડી ળકામ 

છે. આણે આદત ાડી છે તો તેનુું ક્તયલતાન ણ કયી ળકામ, જનેા ભાટે જરુય છે, િઢ 

વુંકલ્ અન ેવતત અભ્માવ તેભજ ુરુાથાની.  

આ વાથ ેખોયાક ફનાલતી વભમ ેકેલા ક્તલચાયો વાથ ેઅથાાત કેલી ભનોક્તસ્થક્તતથી તૈમાય 

કયલાભાું આલે ત ેણ ખુફજ ભશત્લનુું છે. દાખરા તયીકે, દેલતાના પ્રવાદનો ળીયો 

ભુંક્તદયભાું ફનાલલાભાું આલે, ત ેજ ળીયો ઘેય ફનાલલાભાું આલે અન ેત ેજ પ્રભાણભાું ફધી 

લસ્તુઓ ધયાલતો ળીયો શરલાઈની દુકાનેથી ખયીદલાભાું આલે તો તનેા સ્લાદભાું ઘણો 

પયક અનુબલ થામ છે. ભુંક્તદયનો ળીયો ફનાલતી લખત ેભનુષ્મની ઉચ્ચ બાલના દેલતા ભાટે 

ફનાલલાભાું આલે છે તલેી છે, આથી ત ેવૌથી સ્લાક્તદિ રાગ ેછે. ઘેય જમાય ેફનાલલાભાું 

આલે ત્માય ેઘયના વદસ્મની પ્રેભની બાલનાથી ફનાલલાભાું આલે છે. જમાય ેશરલાઈની 

દુકાનેથી ખયીદેરા ળીયાભાું કભાલાની કે રોબની બાલના વભામેરી છે. આણા ક્તલચાયો 

અને બાલના ાણીના અણુઓના ફુંધાયણ ઉય ણ અવય કય ેછે. જાાનના ભાવારુ 

ઈભોટો (Masaru Emoto)એ 1999 છી "ાણીનો વુંદેળો" એલી ઘણા ુસ્તકો, 

ક્તલચાયોનો પ્રબાલ ાણીના યભાણ ુઉય, પ્રામોક્તગક યીત ેક્તવદ્ધ કમાાં છી રખ્મા. તેના 

પ્રમોગભાું ાણીના સ્પક્તટક ઉય ક્તલચાયોની અવયના પોટોગ્રાપ ણ પ્રકાક્તળત કમાાં. 

આણા ક્તલચાયો ાણી ઉય ણ પ્રબાલી છે તેલુું ક્તવદ્ધ કયી ફતાવ્મુું. આથી આણા 

વુંફુંધોભાું ણ સ્લાથાની બાલના ાછનુું એક ભશત્લનુું કાયણ આણો ફજારુ તૈમાય 

ખોયાક અને ાણી ણ છે.  

આણા ૂલાજો ક્તલળા ડશાણ ધયાલતા શતા અને આ ફધી લાતો જાણતા શતા. આથી 

કશેલાભાું આવ્મુું કે "અન્ન એલુું ભન અને ાણી તેલી લાણી". યાજમોગના વતત અભ્માવ 

દ્વાયા વાચી વભજ અને પ્રાપ્ત થમેરી યભાત્માની ળક્તિઓની ભદદથી તેભજ ોતાના 

ઉય પ્રમોગ કયીન ેજીલનભાું ળુદ્ધ અન્નની ટેલ આણા તન અને ભનના સ્લાસ્્મ ભાટે 

ક્તલકક્તવત કયી ળકામ.  

ચારો આણે યાજમોગ ધ્માનનો અભ્માવ કયીએ. આણે આત્માઓ યભક્તતા 

યભાત્માના વુંતાન છીએ. તેલો  જ્ઞાન, ળક્તિઓ અને ગુણોનો વાગય છે, તેલોને ોતાનુું 

ળયીય નથી તેથી તેભની કાભ કયલાની યીત અનોખી છે. આણે આત્મા વભજીન ેતેલોની 

વાથે વુંકલ્ દ્વાયા જોડાણ કયીએ અને લાત કયીએ. આણા જીલનભાું આલતી કોઈણ 
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વભસ્માઓ, ક્તયક્તસ્થક્તત, રોકો, ડકાયો, અલયોધોના ઉકેર ભાટે તેલો આણી ફકુ્તદ્ધને 

સ્ળા કયીન,ે તેના દૈક્તનક ભુયરી ભશાલાક્યોભાું અથલા કોઈણ વ્મક્તિ અથલા લસ્તુને 

વાધન ફનાલીને આણને ભદદ કય ેછે. તેલો તેભના તભાભ દૈલી ગુણો અને જીલન 

જીલલાની કા ળક્તિળાી સ્ુંદનો દ્વાયા આણાભાું બય ેછે અન ેઆણને દેલતાઓ 

અથલા દેલદૂત ફનાલે છે. આણે તેભના સ્ભયણભાું તૈમાય કયલાભાું આલેર ળુદ્ધ બોજન 

સ્લીકાય કયીએ. આ યીતે આણે ળુદ્ધ બોજન વક્તશત આણી ક્તદનચમાાભાું તભેની 

વુંગતભાું યશીએ. તેઓ શુંભેળા તેભના દૈલી ગુણોથી આણને ભદદ કયલા તૈમાય છે. 

આણે વદુ્ગણો વાથે તભેના વલાળક્તિભાન વુંગનો અનુબલુું કયીએ. આણે આણુું 

જીલન ક્તસ્થય, ળીત, ળાુંત, અચ અને અડોર ફનાલીએ જ ેઆણા ભાનલ જીલનનુું 

રક્ષ છે. આણુું જીલન વુખ, ક્તલત્રતા, ળક્તિ, ળાુંક્તત અને આનુંદથી બયરેુું ફને છે. 

 


