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પરમાત્માન ું માનવ શરીરમાું અવતરણ 

દયકે ભન ષ્મના બૌતતક અને પ્રકાળભમ ળયીયને ચરાલનાય તો અાતથિલ, અળયીયી, 

આધ્માતત્મક, તનયાકાય, અદૃશ્મ ળતિ જ્યોતતતફિન્દ  આત્મા છે, જ ેઅજય, અભય, 

અતલનાળી છે. આત્માની જભે જ યભતતા યભાત્મા ણ પ્રકાળ અથલા જ્યોતતતફિન્દ  

સ્લરૂ છે, જને ેપ્રેભથી "ફાફા" અથાિત ્યભતતા કશેલાભાું આલે છે, જલેો યભધાભભાું 

યશે છે, આ દ તનમાભાું આલીન ેોતાના તદવ્મ કતિવ્મ - સ્થાના, ારના અન ેતલનાળ, 

તિભૂતતિ દ્વાયા કય ેછે. યાજમોગ અથાિત ભન ષ્મ ોતાન ેઆત્મા વભજીન,ે યભાત્માના 

અખૂટ જ્ઞાન, અભા ળતિઓ તેભજ તદવ્મ ગ ણોન ું અને ભાનલ વૃતિના ચરૄન ું તચુંતન 

શારતા-ચારતા, ઉઠતા-ફેવતા, ખાતા-ીતા, દયકે કામિભાું કયીને, ોતાની ઇતન્િમોનો 

યાજા ફનલાનો તેભજ સ્લ-તયલતિનનો વતત અભ્માવ, જ ેતલશ્વતયલતિનનો આધાય છે. 

આત્મા અને યભાત્મા ોત-ોતાન  ાિ બજલલા ભાટે આ વાકાયી દ તનમાભાું 

વૃતિચરૄભાું આલે છે. આ વૃતિચરૄન ેજ વભમન  ચરૄ કે વૃતિ યુંગભુંચ ઉય ચારત  

અતલનાળી નાટક કશેલાભાું આલે છે. આત્મા, યભાત્મા અન ેવૃતિચરૄ અતલનાળી છે. 

યભતતા યભાત્માન ેોતાન ું ળયીય નથી, આથી યભાત્મા એક લૃદ્ધ ભન ષ્મ ળયીયનો 

આધાય રઈન ેતેના ભ ખ દ્વાયા જ્ઞાન આ ેછે અને ળતિનો અન બલ કયાલે છે, જને ે

પ્રજાતતા બ્રહ્મા, આતદદેલ, આદભ, એડભ લગયે ેનાભથી તલતલધ ધભોભાું માદ કયલાભાું 

આલે છે.  

યભતતા યભાત્મા જ ેલૃદ્ધ ળયીયનો આધાય રે છે ત ેયભાત્મા, તળક્ષક કે વતગ રુ નથી, 

યુંત  આણા જલેા ભાનલી જ છે. ભાિ યભાત્મા તેના ળયીયનો ઉમોગ કયીને તેન ું જ્ઞાન 

અને યાજમોગની તળક્ષા આ ેછે, જનેા દ્વાયા ત ેણ ોતાન ું જીલન ઉચ્ચ ફનાલ ેછે અને 

આણન ેતેભના જલે ું ઉચ્ચ જીલન ફનાલલાની પ્રેયણા આ ેછે. આ લૃદ્ધ ળયીયન ું રૌતકક 

નાભ શત ું દાદા (બાઈ) રેખયાજ, જભેના ળયીયનો આધાય યભાત્મા તેભની ઉભય આળય ે

૬૦ લિની થામ છે ત્માય ેરે છે. આથી તેભના આગના જીલન તલ ેજાણલાની ઈચ્છા 

થામ ત ેસ્લાબાતલક છે. તેલોનો જન્ભ ૧૮૭૬ભાું તવુંધ શૈદયાફાદભાું, જ ેશાર ાતકસ્તાનભાું 

છે, તવુંધી તયલાયભાું થમો શતો. તેભના તતા ળાાભાું તળક્ષક શતા અને નાનણભાું 

ભાતાતતાની છિછામા ગ ભાલી, આથી બાઈના અનાજના લેાયભાું જોડામા. તેભના 

તવુંધી તયલાયના મ લાનો બાયતના અને તલશ્વના  તલતલધ ળશેયોભાું તલતલધ ધુંધા-યોજગાય 

કયતા શતા. આથી તેલો મ લાન લમ ેભ ુંફઈ તસ્થત તેભના તયલાયના વુંફુંધીઓ વાથ ેશીયા 

ઝલેયાતના ધુંધાભાું જોડામા. ધીભે ધીભે તેભન ેધુંધાભાું પાલટ આલતા ખ ફજ આગ લધ્મા 

અને ોતાની બવ્મ દ કાનો કરકત્તા, ભ ુંફઈ, શૈદયાફાદ જલેા ભોટા ળશેયોભાું ખોરી. તેલો 

ફશ  જ ધન કભાલા રાગ્મા. ોત ેતલષ્ણ ના યભબિ શતા અન ેફશ  ભોટ  ગ પ્તદાન તેભના 

વભાજભાું તેભજ અન્મ જગ્માએ કયતા શતા. ોત ેતાતકિક ળતિ ધયાલતા શતા, આથી 

ધભિની ઊું ડાણૂલિક વભજણ ભાટે તેભન ે૧૨ ગ રુ કયરેા. ઘય ગૃશસ્થ અને ધુંધાયોજગાયન ે
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વુંરગ્ન પ્રવન્ગોન ેતેલો ોતાના અન ેફીજાના કલ્માણ અથે વત્વુંગ ફનાલી દેતા. તભેન ેફે 

 િો અન ેફે  િીઓ શતી, જભેાુંથી િણ વુંતાન તયણીત શતા. ભાિ એક વૌથી નાનો 

 િ જ અતયણીત શતો. શલે તેલો ૬૦ લિની ઉભય તયપ શતા તેથી તનલૃતત્ત રેલાન ું 

તલચાયતા શતા યુંત  ઝલેયાતના ધુંધાભાું વાયી કભાણી શોલાથી આગ લધતા શતા. 

એકલાય તેભન ેતેભના ઇિદેલનો વાક્ષાત્કાય થમો અન ેગ રુના ભાગિદળિન ભ જફ તેભણ ે

બતિ લધાયી. આથી તેલોન ેિણ વાક્ષાત્કાય થમા, જભેાું આ વૃતિનો ભશાતલનાળ, 

યભધાભ અને સ્લગિનો વાક્ષાત્કાય થમો યુંત  કોણ કયાલે છે તેનો ખ્માર ના આવ્મો. 

ભશાતલનાળના વાક્ષાત્કાય છી તેભન ેઆ દ તનમા પ્રત્મ ેલૈયાગ્મ ઉત્ન્ન થમો અને તેભણ ે

યભાત્માના કામિભાું વશમોગી થલા ભાટે ઝલેયાતના ધીકતા ધુંધાભાુંથી તનલૃતત્ત રીધી. શલે 

તેભણ ેોતાના તન, ભન અને ધનથી ોતાના ઘેય ૧૯૩૫ભાું વત્વુંગ ચાર  કમો, જભેાું 

ઓભનો ધ્લતન કયતા શોલાથી વત્વુંગન ું નાભ "ઓભ ભુંડી" યાખ્મ ું. શલે તેભન ેધીય ેધીય ે

ખ્માર આવ્મો કે યભાત્મા તળલ (કલ્માણકાયી) તેભના દ્વાયા ોતાન ું કામિ કયલા ભાુંગ ેછે. 

યભાત્મા તેભના ળયીય દ્વાયા જ ેરોકો વત્વુંગભાું આલતા શતા તેભન ેતેભની ભાન્મતા 

અન વાય વાક્ષાત્કાય કયાલલા રાગ્મા. આથી વત્વુંગની વુંખ્મા 300 નજીક શોુંચી.  

યભાત્માની આજ્ઞા અન વાય દાદાએ ોતાન ું તન, ભન અન ેધન ક ટ ુંફ વશીત ઓભ 

ભુંડીન ેવભિણ કમ ું. આ દૃિાુંત જોઈન ેઅન્મ ચાય તયલાય ણ વુંૂણિણે વભતિત 

થમા. 8 ભાતાઓ અને ફશેનોની વ્મલસ્થાક વતભતત વુંચારન ભાટે ફનાલલાભાું આલી. 

આ વતભતતભાું યાધા નાભની એક મ લાન કન્મા શતી, જ ેવ ુંદય કું ઠે ગાતી શતી અને લીણા 

ણ લગાડતી શતી, જને ેઓભ ધ્લતન વુંબાલલાની જલાફદાયી વોુંલાભાું આલી. ત ેશલે 

"ઓભ યાધે" તયીકે ઓખાલા રાગી, જને ેવતભતતભાું અગત્મના કાભ વોુંલાભાું આવ્મા. 

યભાત્મા તદવ્મદૃતિ દ્વાયા અનેક વાક્ષાત્કાય વૂક્ષ્ભ લતનભાું કયાલતા શતા અને વુંદેળી 

ફશેનો દ્વાયા ણ તલતલધ ભાગિદળિન આતા શતા. યભાત્માએ ફશેન બાઈઓના નાભ 

ણ ફદલ્મા જથેી ળયીયની રૌતકકતા અન ેદેશબાન ઓછ ું  થામ, જભેાું ઓભ યાધેન ું નાભ 

જગદમ્ફા વયસ્લતી યાખ્મ ું, જને ે“ભમ્ભા” તયીકે ઓખતા અન ેદાદાન ું નાભ પ્રજાતતા 

બ્રહ્મા યાખ્મ ું, જને ેબ્રહ્માફાફા તયીકે ઓખતા.  

આ ભુંડીભાું ફાકો ણ શતા જભેની ઉભય ૬ થી ૧૦ લિ અને ૧૧ થી ૧૪લિ શતી. 

દયકેના ભાતતતાની વુંભતત છી ફે છાિારમના લગિ ચાર ું કયલાભાું આવ્મા, જભેાું તેલોન ે

યાજક ભાય જલેી વગલડો આલાભાું આલી જથેી તેલો બતલષ્મભાું ઉત્કૃષ્ઠ વ્મલસ્થાક 

ફની ળકે. યભાત્માએ એક આધ્માતત્મક વેના ઉબી કયલાની ળરૂઆત કયી. યભાત્મા 

વાચો યસ્તો ફતાલીન ેતેભના ફાકોન ેતૈમાય કયલા રાગ્મા, જભેાું યભાત્માનો વુંગ, 

તદવ્મ ગ ણોની જીલનભાું ધાયણા, ળ દ્ધ અન્ન અન ેયભાત્મા વાથ ેવલિ વુંફુંધ વભાતલિ 

શતા. આથી તેભના વભાજભાું તેનો ખ ફ તલયોધ થમો અને એક "એન્ટી ઓભ ભુંડી" 

ફની, તેઓએ કોટિના કેવ વતશત ઘણા અલયોધો ઉબા કમાિ, યુંત  યભાત્માના વાથથી 
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વલિ પ્રશ્નો વશજ યીતત ઉકેરામા. યભાત્માના જ્ઞાન અન ેળતિથી લધ  ૧૦૦ વ્મતિ 

ઉભેયાતા શલે ૪૦૦ વ્મતિની "ઓભ ભુંડી" ફની. એક લિ છી ભુંડી તવુંધ 

શૈદયાફાદથી કયાુંચી સ્થાુંતય થઇ, જ્યાું ૧૪ લિ (૧૯૫૦ વ ધી) યભાત્માએ દાદા દ્વાયા 

આધ્માતત્મક પ્રતળક્ષણ આપમ ું. 

૧૯૪૭ભાું બાયતન ું  તલબાજન બાયત અન ેાતકસ્તાનભાું થમ ું, આથી ઘણા ભુંડીના 

વભ્મોના વમ્ફન્ધીઓ બાયતભાું સ્થાુંતય થમા. તેલોએ ઓભ ભુંડીન ેબાયત આલલા 

અનેક લાય આભુંિણ આપમ ું. ૧૯૫૦ભાું તેલોના આભુંિણના આધાય ેઅને યભાત્માના 

ભાગિદળિન ભ જફ ભુંડી ભાઉન્ટ આફ  ખાત ેસ્થાુંતય થઇ. શલે યભાત્માએ "ઓભ 

ભુંડી"ન ું નાભ "પ્રજાતતા બ્રહ્માક ભાયીઝ ઈશ્વયીમ તલશ્વતલદ્યારમ" યાખ્મ ું. યભાત્મા તેના 

ફાકો (આત્માઓ)ના તતા છે આથી તેલો “પ્રજાતતા” છે; યુંત  તેભન ેળયીય ના 

શોલાથી લૃદ્ધ ળયીયનો આધાય ર ેછે, જને ું નાભ તેલો “બ્રહ્મા” યાખ ેછે અને લધ  વુંખ્માભાું 

ફશેનો, તેભાું ખાવ ક ભાયીઓ શોલાથી, “ક ભાયી” ળબ્દ આલે છે; ઈશ્વય દ્વાયા વુંચાતરત 

શોલાથી “ઈશ્વયીમ” ળબ્દ આલે છે; આધ્માતત્મક જ્ઞાન વાયા તલશ્વની આત્માઓ ભાટે 

શોલાથી “તલશ્વતલદ્યારમ” તયીકે નાભ યાખલાભાું આલે છે. યભાત્મા કોઈણ લસ્ત  

અગાઉથી નથી કશેતા યુંત  વભમની જરૂતયમાત ભ જફ તદળા તનદેળ કય ેછે.  

શલે આભુંિણ અન વાય ફશેનો તેભના વુંફુંધીઓ જોડે જ્ઞાનદાન કયલા અન ેતેભના 

અન બલો લશેંચલા જામ છે. ફધાન ેતેભન ું જ્ઞાન અને જીલન તયલતિન આકતિત કય ેછે 

અને વેલાકેન્િો ખોરલા ભાટે ભદદ કય ેછે. યભાત્મા શેરેથી કશે છે કે "ભાુંગલાથી ભયલ ું 

બર ું" આથી ધન સ્લેચ્છાએ જ ેરોકો જ્ઞાનનો રાબ ર ેઅન ેોતાના જીલનભાું તયલતિન 

આલે ત ેજ આ.ે વયકાયી વશામ અન ેઅન્મ રોકો ાવેથી ધન રેલ ું નતશ કાયણ કે "અન્ન 

એલ ું ભન" અને વેલાકેન્િોની વ્મલસ્થા તનમતભત યભાત્માના સ્લમુંવલેક ફાકોની 

વતભતત દ્વાયા ાયદળિક યીત ેજ ેત ેદેળના કામદા પ્રભાણ ેકયલાભાું આલે. શલે બાયતભાું 

તલતલધ વેલાકેન્િો ખ રલા રાગ્મા જ્યાું રોકોન ેતલના ભ લ્મ ેયાજમોગની તળક્ષા અન ે

તનમતભત યભાત્માન ું જ્ઞાન આલાભાું આલે છે.  

ભમ્ભાએ ૨૪ જ ન ૧૯૬૪ના યોજ ોતાન ું ાતથિલ ળયીય છોડીન ેયભાત્માના ભશાલાક્યો 

ભ જફ વુંૂણિ જીલન ફનાવ્મ ું અને વુંસ્થાની આુંતતયક જલાફદાયી દીદી ભનભોતશનીન ે

વોુંલાભાું આલી. ૧૮ જાન્મ આયી ૧૯૬૯ના યોજ દાદાએ ોતાન ું લૃદ્ધ ળયીય ૯૩ લિની 

ઉુંભય ેત્માગીન ેયભાત્માના આદેળો અન વાય વુંૂણિ જીલન ફનાવ્મ ું અને તેભની 

જલાફદાયી દાદી પ્રકાળભતણન ેલશીલટી લડા તયીકે વોલાભાું આલી. શલે યભાત્માન ું 

અલતયણ દાદાના વૂક્ષ્ભ ળયીય વાથ ેયભાત્માના વુંદેળી દાદી રૃદમભતણ અથલા દાદી 

ગ રઝાયના ળયીયભાું વભમિક ભ જફ થલા રાગ્મ ું. ૧૯૭૩-૭૪ભાું યભાત્માના આદેળ 

અન વાય તલદેળભાું પ્રથભ વેલાકેન્િ રુંડન ખાત ે"યાજમોગ ભેતડટેળન વેન્ટય" તયીકે 

ખોરલાભાું આવ્મ ું, જ્યાું દાદી જાનકીએ ભશત્લન ું મોગદાન આપમ ું. શલે તલદેળોભાું તેભજ 
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બાયતભાું ણ વેલાકેન્િો અન ેયભાત્માના ફાકો લધલા રાગ્મા, જથેી ભાઉન્ટ આફ  

ખાત ે"ાુંડલબલન" અથલા "ભધ ફન" ભ ખ્મ કામાિરમની આજ ફાજ ના તનલવસ્થાનો ણ 

ખયીદલાભાું આવ્મા. ૧૯૮૨ભાું યભાત્માએ આદેળ આપમો કે "વુંમ િ યાિરવુંઘ"ના વભ્મ 

ફનો અને તલદેળોના વેલાકેન્િો અને ભ ખ્મ કામાિરમના પ્રમત્નોથી બ્રહ્મક ભાયીઝ 

તફનવયકાયી વુંસ્થા તયીકે તેની વભ્મ ફની અને વુંમ િ યાિરવુંઘન ું ળાુંતતન ું કામિ તલતલધ 

દેળોભાું કયલા રાગી.  

 

 

 

૧૯૮૪ભાું ાુંડલબલન ભ ખ્મ કામાિરમની વાભ ે૫૦૦૦ ભાણવો વભાતલિ કયી ળકે તેલો 

વબાખુંડ “ઓભ ળાુંતત બલન (Universal Peace Hall)” ફનાલલાભાું આવ્મો જ્યાું 

તલતલધ બાાભાું બાાુંતયની વગલડ ઉબી કયલાભાું આલી કાયણ કે ઘણા તલદેળી 
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બાઈફશેનો યભાત્માન ેભલા ભાટે આલલા રાગ્મા શતા. વુંસ્થાનો પ્રચાય પ્રવાય 

દેળતલદેળભાું થતા તલતલધ આુંતયયાિર ીમ ભશાવુંભેરનો ભાઉન્ટ આફ  ખાત ે૧૯૮૫ થી 

૧૯૯૦ લચ્ચ ેખાવ ફોરાલલાભાું આવ્મા. ૧૯૯૧-૯૨ભાું વૂમિ ળતિથી વુંચાતરત તલળા 

તયવય "જ્ઞાન વયોલય" અથલા Academy for Better World ભાઉન્ટ આફ ભાું 

ફનાલલાભાું આવ્મ ું. આ જ લિભાું વુંમ િ યાિરવુંઘની ભદદથી "લૈતશ્વક ઇતસ્તાર અને 

વુંળોધન કેન્િ" (Global Hospital and Research Center) ટરસ્ટના કામદા શેઠ, 

ભાઉન્ટ આફ ભાું, આવાવના આતદલાવી તલસ્તાયન ેભપત લૈદ્યકીમ વગલડ ભી ત ે

શેત થી ખોરલાભાું આલી. યભાત્માના આદેળ અન વાય તલતલધ લગોની ઈશ્વયીમ વેલા 

ભાટે ૨૦ તલબાગ (Wings) "યાજમોગ તળક્ષણ અને વુંળોધન વુંસ્થા" ટરસ્ટના કામદા શેઠ 

ફનાલલાભાું આલી, જ ેતચિભાું દળાિવ્મા પ્રભાણે છે.  

૧૯૯૭ભાું વુંસ્થાએ લધ  વગલડતા ભાટે આફ  યોડ ઉય તલળા તયવય આધ તનક 

વગલડો અને વૂમિ ળતિથી વુંચાતરત "ળાુંતતલન" ફનાવ્મ ું, જભેાું ૫૦,૦૦૦ બાઈફશેનો 

યશી ળકે, જભી ળકે અન ેયભાત્માન ું તભરન ભનાલી ળકે ત ેભાટે ૩૦,૦૦૦ બાઈફશેનોની 

ક્ષભતાલાો "ડામભુંડ શોર", ૫,૦૦૦ બાઈફશેનોની ક્ષભતાલાો "કોન્પયન્વ શોર", અન્મ 

નાના શોર તેભજ અન્મ તભાભ વગલડો ઉબી કયી. ત્માયફાદ બ્રહ્માક ભાયીઝ દ્વાયા 

ગોડરીલ ડ સ્ટ તડમો વાથે ભનભોશની વુંક ર, ઇતન્ડમા લન વોરય થભિર પરાન્ટ, ભાનવયોલય 

તયવય, ટર ોભા વેંટય અન ેશોતસ્ટર, ગૌળાા લગેય ેમોજનાઓ આફ  યોડ, યાજસ્થાનભાું 

સ્થાતત થમેર છે. અન્મ મોજનાઓ ણ આગ લધી યશેર છે.  

દાદી પ્રકાળભતણએ ૨૦૦૭ભાું ળયીય છોડતા દાદી જાનકી વુંસ્થાના "લશીલટી લડા" 

ફન્મા, જલેોએ ૨૦૧૯ભાું ળયીય છોડતા લશીલટી લડા દાદી રૃદમભોતશની ફન્મા, જભેણે 

૨૦૨૦ભાું ળયીય છોડતા શારભાું વુંસ્થાના લશીલટી લડા દાદી યતનભોશીની છે. શારભાું 

વુંસ્થાના દેળતલદેળભાું ૮૫૦૦ વેલાકેન્િો ૧૪૦  દેળોભાું ચાર ેછે અને ૧૬ તયટર ીટ વેંટય ચાર ે

છે, જભેાું તલતલધ કામિરૄભ જાશેય જનતા તેભજ વુંસ્થાના તલદ્યાથીઓ ભાટે થતા શોમ છે. 

ઉત્તય અભેતયકાભાું કેતરપોતનિમા અન ેન્મ મોકિ  ખાત ેતયટર ીટ વેંટય ચાર ેછે. દયકે વેલાકેન્િ 

દ્વાયા ણ તલના ભ લ્મ ેજાશેય જનતા ભાટે તેભજ વુંસ્થાના તલદ્યાથીઓ ભાટે વભમાન વાય 

તલતલધ કામિરૄભોન ું આમોજન થામ છે, જનેો કોઈણ વ્મતિ રાબ રઇ ળકે છે. 

ચારો યાજમોગ યાજમોગનો અભ્માવ કયીએ. આણે આત્માઓ અભમાિતદત પ્રકાળના 

સ્ત્રોત છીએ જભેાું િણ ળતિઓ છે જ ેભન, ફ તદ્ધ અને આદતો અથલા વુંસ્કાયો છે. 

આણે યભાત્માના વુંતાન છીએ, તેભના જ્ઞાન, ળતિઓ અને ગ ણોના ભાસ્ટય વાગય 

છીએ. તેની ાવે ળયીય નથી તેથી તેની કાભ કયલાની યીત અનોખી છે. આણે આણી 

જાતને આત્મા વભજીન ેતેની વાથે જોડાઈએ છીએ અને તલચાયો દ્વાયા તેની વાથે લાત 

કયીએ છીએ, જ ેળતિળાી ઉજાિ છે. તે આણી ફ તદ્ધને સ્ળે છે અને આણા 

જીલનભાું આલતી કોઈણ તયતસ્થતત, રોકો, ડકાયો, વભસ્માઓ, અલયોધોનો ઉકેર 
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આે છે. જો આણે ફ તદ્ધ દ્વાયા તે સ્ળિને કડી ળકતા નથી, તો તે તેભના ભ યરીના 

દૈતનક ભશાલાક્યોભાું ઉકેરો આે છે. તે આણને ભદદ કયલા ભાટે કોઈણ વ્મતિ 

અથલા લસ્ત ને વાધન તયીકે ફનાલીને ણ ભદદ કય ેછે કાયણ કે તનેી ાવે કોઈ બૌતતક 

ળયીય નથી અને તે આણા તતા છે. આભ આણે આણી તદનચમાિભાું તભેની કુંનીભાું 

યશીએ છીએ અને તે શુંભેળા આણને ભદદ કયલા તૈમાય છે. આણે તેભના 

વલિળતિભાન વુંગનો અન બલ કયીએ છીએ અને આણ ું જીલન તસ્થય, ળીત, ળાુંત, 

અચ અને અચર ફની જામ છે, જ ેજીલનન ું રક્ષ્ય છે, અથાિત તલિતા, ળતિ, ળાુંતત 

અને આનુંદ વુંન્ન જીલન છે. 

 


