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 મનુષ્યનુું ત્રીજુ નેત્ર – બુધ્ધિ 

દયકે ભાનલ આત્માની અુંદય ત્રણ ળધ્િઓ યશેરી છે. આત્માની ધ્લચાયલાની ળધ્િન ે

ભન, ધ્નણણમ કયલાની ળધ્િન ેફુધ્ધધ અન ેભન-ફુધ્ધધ દ્વાયા ધ્લચાય અને ધ્નણણમ કયીને જ ે

કભણ કયલાભાું આલે છે, તેની છા આત્મા ય ડે છે, જને ેમાદ યાખલાની આત્માની 

ળધ્િન ેવુંસ્કાય કશેલાભાું આલે છે. ભનુષ્મ ભન ધ્લધ્લધ પ્રકાયનાું ધ્લચાયો કય ેછે, જને ે

યાજમોગનાું ધ્નમધ્ભત અને વતત અભ્માવ દ્વાયા ધ્યલતણન કયી ળકામ છે. આત્માની 

ફીજી ળધ્િન ેફુધ્ધધ કશેલાભાું આલે છે, જ ેભુખ્મત્લ ેધ્નણણમ રેલાનુું કામણ કય ેછે. ધ્ચત્રભાું 

જણાવમાું ભજુફ ફુધ્ધધનાું ભુખ્મત્લ ે૬ કામો છે, જલેા કે દરીર કે તકણ  કયલો, ધ્નણણમ રેલો, 

જોખભ ખેડલુું, વભજલુું, ભાનધ્વક ચક્ષ ુલડે જોલુું, જાણલુું કે ખ્માર ફાુંધલો (visualize), 

અને અનબુલ કયલો. 

૧. દરીર કે તકણ  કયલો: ફુધ્ધધ અનેક પ્રકાયની દરીર કે તકણ  કયલાની ળધ્િ ધયાલ ેછે. ધાયો 

કે ભનુષ્મન ેકોઈ ઠેકાણે જલુું છે, તો ત્માું શોચલાના ધ્લધ્લધ યસ્તાઓનુું ભનોધ્લશ્લેણ કય ે

છે. એક યસ્તો ટૂુંકો છે, ફીજો ધ્ભત્રના ઘેયથી જામ છે અન ેત્રીજો યસ્તો કોઈ વગાન ેઘેયથી 

જામ છે. ફુધ્ધધ તકણ  કયીન,ે ધ્લધ્લધ પામદાઓ અને ગેયપામદાઓન ુભુલમાુંકન કયીન ેધ્ચત્ર 

યજૂ કય ેછે. ધ્ભત્રન ુથોડુ કાભ શોલાથી ફુધ્ધધ એ યસ્તો થોડો રાુંફો શોલા છતા ત્માથી 

જલાન ુનક્કી કય ેછે.  

૨. ધ્નણણમ કયલો: આણી ફુધ્ધધની ળધ્િન ુફીજુ કામણ ધ્નણણમ કયલાન ુછે. ફુધ્ધધ દરીર કે 

તકણના આધાય ેધ્લધ્લધ ધ્લકલનુું ભૂલમાુંકન કયીન ેદયકે તકણના પામદાઓ અન ે

ગેયપામદાઓનો ળોધે છે. ત્માયફાદ જ ેતકણભાું લધુભાું લધુ પામદા શોમ અને ઓછાભાું 

ઓછા ગેયપામદા શોમ, તે તકણ  ભજુફ ફુધ્ધધ કામણ કય ેછે. ધ્નણણમ કયલાન ુકામણ ફુધ્ધધન ુ

ભુખ્મ કામણ છે.     

૩. જોખભ ખેડલુ: ફુધ્ધધ ધ્લધ્લધ ધ્લકલોનાું આધાય ેધ્નણણમ કય ેત્માય ેદયકે ધ્લકલનાું 

જોખભ ધ્લ ેણ ધ્લચાય ેછે. ઉદાશયણ તયીકે, નાણાન ુયોકાણ કય ેત્માય ેબૂતકાભાું જ ે

અનુબલ થમો શોમ તેન ેણ ધમાનભાું ર ેછે. ફજાયની ચડતી અને ડતી ણ ધમાન ેરે છે. 

બૂતકાભાું ફજાયનાું ઉતયાણ વભમ ેયોકાણભાું પામદો થમો શોમ તો પયી જ્યાય ેઆલો 

ભોકો ભે તો જોખભ રઈન ેણ યોકાણ કય ેછે.     

૪. વભજળધ્િ: ફુધ્િ ોતાના અનુબલ અને નલીનતભ ભાધ્શતીના આધાય ેદયકે ધ્લકલ 

અથલા વુંદગીની વુંણૂણ વભજ ભેલે છે. વુખાકાયી અન ેધ્યધ્સ્થધ્તના આધાય ેદૈધ્નક 

ધોયણે ઘણી ફધી ભાધ્શતી ઉરબ્ધ છે, જ ેધ્લધ્લધ તકણ  અને જોખભોના આધાય ેધ્નણણમો 
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રેલાથી વભજામ છે. વભજળધ્િ ભાનલ જીલનની ભૂડી છે, જને ેડશાણ તયીકે 

ઓખલાભાું આલે છે.  

 

 

 

૫. ભાનધ્વક ચક્ષ ુલડે જોલુું : ભાનલ ફુધ્ધધની આ ળધ્િ વધ્લળે છે, જને ેત્રીજુું  નતે્ર ણ 

કશેલાભાું આલે છે. ફધુધીનાું નેત્રથી ભાનલ શજાયો ભાઇલવ દૂય ફેઠેરા ભાનલન ેજોઈ ળકે 

છે. ભાતાનુું વુંતાન યદેળ અસ્લસ્થ શોમ તો તને ેણ વદા તેનો ધ્લચાય આલે છે અન ે

ભાનવચક્ષ ુલડે જોઈ ણ ળકે છે. કોઈ પ્રેભી તનેાું સ્લ-જનની માદભાું ખોલામરેો શોમ 

ત્માય ેતેની વાભેથી કોઈ અન્મ વમધ્િ વાય થામ તો ણ તેન ેદેખાતો નથી. તેન ે

ુછલાભાું આલે કે કોઈ વમધ્િ અશીથી વાય થમુ તો તેન ેકળી ખફય શોતી નથી, કાયણ 

કે ત ેપ્રેભી ોતાના સ્લ-જનન ેભાનવચક્ષ ુલડે જોલાભાું વમસ્ત શતો, તથેી વાભેથી કોણ 

વાય થમુું, તનેો ખ્માર યશેતો નથી.                   
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૬. અનુબલ: ફુધ્ધધ ભાનધ્વક ચક્ષ ુલડે જોલ ેછે, તેનો અનુબલ ણ થામ છે. આણા ઘયન ે

શજાયો ભાઇલવ દૂયથી ણ જોઈ ળકામ અને તેનો અનુબલ ણ કયી ળકામ. ઉદાશયણ 

તયીકે, આણે યદેળ છીએ અને ત્માથી આણા ઘયને ભાનવચક્ષધૂ્થ જોઇએ. ઘયના 

દયલાજા ઉય તાુ રગાલેર ુછે, જને ેચાલી દ્વાયા ખોરો. શલે ઘયભાું પ્રલેળો, ગયખાું 

ઉતાયો, વોપા ઉય આયાભથી ફેવો. શલે ધીભેથી યવોડાભાું જાઓ, ફ્રીઝ ખોરો, તેભાથી 

તભોન ેબાલતાું ગુરાફજાુંફ ુભોઢાભાું ભુકો. શલે એક રીુંફુનો કાેર ટુકડો ણ ભોઢાભાું 

ધ્નચોલો. તભોન ેફુંન ેસ્લાદ ખૂફ જ વુંદ છે, જને ેતભ ેલાયુંલાય ભાણો છો. શલે તભાયા 

ભોઢાભાું ાણી આલલા રાગળ.ે શકીકતભાું તભો ખાતા નથી યન્તુ ભાનધ્વક ચક્ષ ુલડે 

જોલો છો અને તેનો વુંૂણણ અનુબલ કયો છો.                                                     

આ ફુધ્ધધ-ળધ્િની ધ્લળેતા છે, જ ેભાનધ્વક ચક્ષ ુલડે જોલ ેછે, તને ુધ્ચત્ર ઉબુ કય ેછે 

અને તેનો અનુબલ કયાલે છે. આ ફુધ્ધધની ળધ્િનો ઉમોગ યભાત્માની માદ ભાટે 

કયીન ેયભાત્માનુું જ્ઞાન, ળધ્િઓ અને ધ્દવમ ગુણો ગ્રશણ કયીન ેઉચ્ચ જીલન ફનાલલુ, 

જ ેયાજમોગનો અભ્માવ છે. યાજમોગનાું ધ્નમધ્ભત અને વતત અભ્માવથી દયકે ભનુષ્મ 

ોતાનુું ભન અને ફુધ્ધધ ળાુંત, ધ્સ્થય, ઠું ડુ અચ, અને અડોર યાખી ળકે છે, જનેી માદગાય 

ધભણ ળાસ્ત્રોભાું મુધ્ધધ્સ્થય છે, અથાણત્ ભન અન ેફુધ્ધધની અુંદય અને ફશાય ચારતાું મુધધભાું 

ણ ધ્સ્થય. કોઈ ણ ભનુષ્મન ેતેનાું કાભાું ફ ેભ્રભયની લચ્ચ ેઆત્મા અનુબલ કયીન ે

આત્મા-આત્મા બાઈ-બાઈ, એક યભાત્માની વુંતાનની સ્નેશબયી રાગણી ઉત્ન્ન કયીએ.   

આત્મબાન કેલલાથી તભાભ ફુંધનો જલેા કે ધ્રુંગ, ઉભય, ધભણ, યાષ્ટ્ર ીમતા, જાતી, શોદ્દો, 

વભાજભાું ભોબો, દલી, ધુંધો લગેય ેદૂય થામ છે. દયકે આત્માું અવર વાત ગુણોથી બયુય 

છે અથાણત ્જ્ઞાન, ળધ્િ, ધ્લત્રતા, વુખ, ળાુંધ્ત, આનુંદ અને પ્રેભથી બયુય છે. જ્યાય ે

કોઈણ આત્મા પ્રત્મ ેઆણાું બૂતકાનાું અનુબલન ેઆધાય ેનકાયાત્મક કે વમથણ ધ્લચાય 

ચાર ેત્માય ેઆણે આણાું ભનન ેવભજાલલાનુું છે કે આલા ધ્લચાયોથી ભન ેલધુ નુકળાન 

છે, કાયણ કે ધ્લચાય આલતાું જ ધ્લચાય બાલના અને રાગણીભાું ધ્યલતીત થામ છે. આ 

બાલના અને રાગણી ળયીયભાું ધ્લધ્લધ પ્રકાયનાું યવામણ (hormone) ેદા કય ેછે. આ 

રાગણી (emotion) ઈરેક્ટટર ોધ્નક ભોળન જલેી નકાયાત્મકતા છે, જનેાથી ગુસ્વો, ધ્તયસ્કાય, 

ઈાણ, લેયઝેય લગેયનેો અુંદય અનુબલ થામ છે. આ નકાયાત્મકતા આણન ેફેશદ નુકળાન 

કય ેછે, આથી જ નકાયાત્મકતાન ેબુરલાભાું અન ેક્ષભા કયલાભાું આણન ેપામદો છે.  

આણે દય કરાકે આણા ધ્લચાયોનુું અલરોકન કયીને ભન અને ફુધ્િનુું ધમાન અથલા 

મોગ કયી ળકીએ છીએ. આણે એક જ્યોધ્તધ્ફણન્દુ સ્લરૂ આત્મા છીએ, જ ેબૌધ્તક અને 

વૂક્ષ્ભ ળયીયને ચરાલે છે અને ધ્નયાકાય, અભય, અધ્લનાળી છે. આત્મા તેની ત્રણ ળધ્િઓ 

ભન, ફુધ્િ અને વુંસ્કાય દ્વાયા ોતાના ળયીય ઉય વુંૂણણ કાફુ ધયાલે છે. આત્માની 

ધ્લચાયલાની ળધ્િને ભન કશેલાભાું આલે છે. આણે ભનથી ધ્લચાય કયીએ છીએ અને 
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ફુધ્િથી જોઈ ળકીએ તેભજ અનબુલ કયી ળકીએ. ચારો આણે આ ફુંને ળધ્િઓનો 

ઉમોગ કયીએ. આણે આણા ઘયથી ફશુ જ દૂય છીએ અને ઘય માદ આલે છે. આણે 

ઘયની અુંદય તાુું ખોરીને પ્રલળે કયીએ. વાભે દીલાર ઉય યાખેરી રગ્નની છફી જોઈએ 

અને બતૂકા માદ આલે છે. શલે ફ્રીઝ તયપ જઈએ જ્યાું આણને બાલતી ભીઠાઈ યાખેર 

છે. ફ્રીઝનો દયલાજો ખોરીને બાલતી ચીજ ખાઈએ, સ્લાદ ભાનીએ અને અુંતે સ્લાદ ૂણણ 

કયલા ભાટે રી ુંફનુે ભોભાું થાુું નીચોલીએ. જો આણે મોગ્મ યીતે ધ્ચત્ર વાભે રાલીએ તો 

ભોભાું રા આલે છે. આ ભન અને ફુધ્િ ળધ્િનો ઉમોગ આણે મોગ અથલા ધમાનભાું 

કયી ળકીએ કે જથેી વલણળધ્િભાન યભાત્માના જ્ઞાન અને ળધ્િથી સ્લમુંનુું ધ્યલતણન 

કયી ળકીએ, જ ેધ્લશ્વધ્યલતણનનો આધાય છે. 

      

 


