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મનુષ્યની અમાપ શક્તિ – સંસ્કાર 

દયકે ભનુષ્મ અત્માની ઄ંદય ત્રણ ળક્તિઓ યશેરી છે. અત્માની ક્તલચાયલાની ળક્તિન ે

ભન, ક્તનણણમ કયલાની ળક્તિન ેફુક્તધધ ઄ન ેભન-ફુક્તધધ દ્વાયા ક્તલચાય ઄ને ક્તનણણમ  કયીન ેજ ે

કભણ કયલાભા ંઅલે છે, તેની છા઩ અત્મા ઩ય ઩ડે છે, જને ેમાદ યાખલાની અત્માની 

ળક્તિન ેવંસ્કાય કશેલાભાં અલે છે. ભનુષ્મ ભન ક્તલક્તલધ પ્રકાયના ંક્તલચાય૊ કય ેછે, જને ે

યાજમ૊ગના ંક્તનમક્તભત ઄ને વતત ઄ભ્માવ દ્વાયા ઩ક્તયલતણન કયી ળકામ છે. ફુક્તધધ ભુખ્મત્લ ે

ક્તનણણમ રેલાનુ ંકામણ કય ેછે. દયકે ભાનલ અત્માભાં ક્તલચાય, લાણી ઄ન ેલતણનની ઄ભીટ 

છા઩ અત્મા ઈ઩ય વંસ્કાયના રૂ઩ભા ં઩ડે છે, જ ેઅત્મા તેની વાથ ેરઇ જામ છે, જભેાં  

ક્તલજ્ઞાનની બા઴ાભા ં઄ધણ-જાગૃત ભન, વુ઴ુપ્ત ભન ઄ન ે઩યભ જાગૃત ભન વભાક્તલષ્ટ થામ છે. 

ક્તલચાય, લચન કે કભણ જ ેઅ઩ણે લાયંલાય કયીએ જને ેટેલ કે અદત કે ચક્તયત્ર તયીકે 

ઓ઱ખલાભા ંઅલે છે, તેન ેજ વંસ્કાય કશેલાભાં અલે છે. વંસ્કાયના અધાય ેજ ક૊ઇ ઩ણ 

ભનુષ્મ અત્માની ઓ઱ખ ઩ા઩ાત્મા, ભશાત્મા, ધભાણત્મા કે દેલાત્મા તયીકે થામ છે. ક્તચત્રભા ં

દળાણવ્મા પ્રભાણ ેભાનલ અત્માભા ં઩ાંચ પ્રકાયના વંસ્કાય શ૊મ છે, જભેાં ભાતા-ક્ત઩તાના 

વંસ્કાય, ઩ૂલણજન્ભના વંસ્કાય, વંગતના વંસ્કાય, ઇશ્વય દત્ત વંસ્કાય ઄ન ેપ્રેયકફ઱થી 

વજીત વંસ્કાયન૊ વભાલેળ થામ છે.    

૧. માતા-ક્તપતાના સંસ્કાર: ભાનલ અત્મા જ ેભાતાની કૂખેથી જન્ભ રે, ત ેભાતા, ક્ત઩તા, 

બાઇ, ફશેન, તેભજ નજીકના કુટંુફના વ્મક્તિઓની યીતબાત, વ્મલશાય, જીલન 

જીલલાની ઩ધધક્તત લગયેને૊ ઈંડ૊ પ્રબાલ ફા઱કના ઈછેય દયમ્માન ઩ડે છે. ફા઱-ભાનવ 

ઈ઩ય તેની ખૂફ ઄વય ઩ડે છે ઄ન ેઅ પ્રકાયના ંવંસ્કાય ભાનલ જીલનભા ંકુર વંસ્કાયન૊ 

અળય ે઩ાંચભ૊ બાગ શ૊મ છે ઄થાણતૌ અળય ે૨0 % વંસ્કાય ભાનલ જીલનભા ંનજીકના 

કુટંુફના વ્મક્તિઓના શ૊મ છે. ફા઱ક ભાતાના ંગબણભા ં઄ન ે઩૊ત ેવભજતા ળીખ ેત્માં 

વુધી ક્તનદો઴ ઄થાણતૌ વ઩ંૂણણ અત્માક્તબભાની શ૊મ છે, અથી ફા઱કન ેભશાત્માથી ઩ણ 

ઈચ્ચ ભાનલાભા ંઅલે છે. અ વભમ ેફા઱કની ગ્રશણ કયલાની ળક્તિ ઄ભા઩ શ૊મ છે, 

જને ુળાસ્ત્રભા ં઩ણ લણણન છે. ઄ક્તબભન્મ ુભાતાના ગબણભા ંજ તેન ેવાંબ઱ેરી મુધધ કયલાની 

ક઱ા ળીખી રે છે. અ વભમ ેભાતાની ભાનક્તવક ઄લસ્થા ફા઱કનાં ભાનવ ઈ઩ય ક્તલળે઴ 

પ્રબાલ ઩ાડે છે. અથી ભાતાની ભાનક્તવક ક્તસ્થક્તત વાનુકુ઱ યશે તે ભાટે પ્રથભ ફા઱કન૊ 

જન્ભ તેના ભાતા-ક્ત઩તાને ત્માં થામ તેલી વાભાજીક વ્મલસ્થા શતી. અ઩ણા ઩ૂલણજ૊ 

વ્મલશારુ યીતે ભશાન ભન૊-ક્તચક્તકત્વક શતા.             

૨. પરૂ્વજન્મના સંસ્કાર: ભાનલ અત્મા ઩નુજણન્ભ ભનુષ્મ તયીકે રે છે, જ ેલૈજ્ઞાક્તનક યીતે 

઩ણ પ્રક્તવધધ થમુ છે. અંફાના ફીજભાથી વપયજન ભ઱ી ના ળકે તેલી જ યીતે 

ભાનલભાથી ફીજંુ ક૊ઇ પ્રાણી કે ઄ન્મ મ૊ની ફની ના ળકે. ળાસ્ત્ર૊ભા ંજ ે઄ન્મ 

પ્રાણીમ૊નીભાં ભાનલીના જન્ભ ફતાવ્મા છે ઄થાણતૌ અલા ડય ઄થલા બમને કાયણે, 
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ભાનલ ફીજા ભાનલને દુ:ખ ના અ઩ે ઄થલા ફીજા પ્રાણીઓની શત્મા ના કય ેકે તેનુ 

બક્ષણ ના કય,ે તે શેતુથી કશેલામેરુ છે, જનેે વભજલાની જરૂય છે. ડૉક્ટય બ્રામન લેઆસ્વ 

(Dr. Brian Weiss) કે જઓે ક૊રકં્તફમા ઄ને મેર ક્તલશ્વ-ક્તલદ્યારમના પ્રાધમા઩ક છે, જભેણે 

૧૯૮0 ઩છી ૨૦૦૦ ભાનલીઓને વંભ૊શન નીદંય (hypnosis regression)ભા તેભના ઩ૂલણ-

જન્ભભાં રઇ ગમા ઄ને લૈજ્ઞાક્તનક યીતે પ્રક્તવધધ કમુણ કે ભાનલ અત્માન૊ ઩ૂલણ-જન્ભ ઩ણ 

ભાનલીન૊ શત૊. અલી જ શકીકત ઄ભુક ભાનલીના ઩ૂલણ-જન્ભના સ્ભયણ૊, ળયીય 

ફશાયના, ઄ને ભૃત્મુ નજીકના ઄નુબલ૊ભા ઩ણ પ્રક્તવધધ થઇ. દયકે અત્મા ઩૊તાના વૂક્ષ્ભ 

ળયીય વાથે જામ છે ઄થાણતૌ ઩નુજણન્ભ ભાનલ ળયીયના વૂક્ષ્ભ ળયીયના અધાય ેભાનલ તયીકે 

જ થામ છે. અથી અ઩ણા ઩ૂલણ-જન્ભની ટેલ કે અદત કે વંસ્કાય વાથે અલે છે ઄ને તે 

પ્રભાણે ળયીય તથા ઩ક્તયક્તસ્થક્તત અ઩ણને ભ઱ે છે. અ઩ણે વાથે બોક્તતક ચીજ૊ નથી રેતા 

઩ણ વૂક્ષ્ભ ચીજ જનેે વસં્કાય કશેલાભાં અલે છે, તે વાથે અલે છે. અ વંસ્કાયને ઈત્તજેક 

ભ઱ે છે ઄થાણતૌ તે ભજુફ વંગ ભ઱ે છે, ત્માય ેજ જાગૃત થામ છે. 

 

 

 

૩. સંગતના સંસ્કાર: ફા઱ક ભ૊ટુ થામ ત્માય ફાદ પ્રાથક્તભક ળા઱ા, ભાધમક્તભક ળા઱ા, 

ક૊રજે, ક્તલશ્વ-ક્તલદ્યારમ લગેયભેાં જામ ત્માય ેક્તલક્તલધ પ્રકાયની વંગત ભ઱ે છે, જભેા ંવંગતના 

વંસ્કાય પ્રાપ્ત થામ છે. ક૊ઇ વ્મક્તિન ેધુમ્ર઩ાનની ટેલ ના શ૊મ ઄ન ેતનેા ક્તભત્ર૊ અભંત્રણ 
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અ઩ ેત્માય ેતેન ુભન ઄નેક ક્તલચાય કય ેકે ળુ ંનુકળાન ઄ન ેપામદ૊ થામ. ઄ંત ેતેની ફુક્તધધ 

ક્તનણણમ કય ેકે એક લાય ટેસ્ટ કયીન ે઄નુબલ પ્રાપ્ત કયીએ. અ ક્તિમા લાયંલાય કયલાભાં 

અલે ત૊ એક ટેલ કે અદત ફની જામ. ત્માયફાદ તેભા ભન ઄ન ેફુક્તધધની બૂક્તભકાની 

જરૂય યશેતી નથી. ભાત્ર વંસ્કાયભાથી ક્તલચાય અલે છે ઄ને ત ેપ્રક્તિમા ભન ઄ને ફુક્તધધની 

કાભગીયી લગય જ કભણભાં ઩ક્તયલતીત થામ છે. ક્તલચાયની ઈત્઩ક્તત્તનું સ્થાન ભખુ્મત્લ ેતનેી 

અવ઩ાવની ઩ક્તયક્તસ્થક્તત, પ્રક્તતબાલ ઄થલા પ્રક્તતક્તિમા તેભજ બૂતકા઱ની સ્ભૃક્તત (જભેા ં

બૂતકા઱ના જન્ભના વસં્કાય૊ન૊ ઩ણ વભાલેળ થામ છે) ઈ઩ય અધાય યાખે છે. વંગતના 

વંસ્કાય અત્મા ઈ઩ય અળય ે૨0 % બાગ બજલ ેછે. 

૪. ઈશ્વર દત્ત સંસ્કાર: ઇશ્વય દત્ત વંસ્કાયન ે઩ામારૂ઩ કે ભૂ઱બૂત વંસ્કાય તયીકે 

ઓ઱ખલાભા ંઅલે છે, જ ેદયકે ભનુષ્મ અત્માન ેગભ ેછે. અ વંસ્કાય અત્મા જ્યાય ેઅ 

વૃક્તષ્ટ યંગભંચ ઈ઩ય ઩૊તાનુ ં઩ાત્ર બજલલા પ્રથભ જન્ભ ધાયણ કય ેછે, ત્માયથી વાથ ેરઇન ે

અલે છે. અ વાત પ્રકાયના ંઅત્માના ગુણ છે, જ ેદયકે ઩વંદ કય ેછે. પ્રથભ ગુણ જ્ઞાન છે, 

અથી ભાનલ અત્માન ેનલીન જાણલાની શભેળા ઈત્કંઠા યશે છે. અજીલન ભાનલ નલ ુ

ળીખત૊ યશે છે ઄ન ે઩૊તાન ુજીલન લધુભા ંલધુ વુખ, ળાંક્તત, અનંદથી બય઩ુય કય ેછે. 

ભાનલ અત્માભા ં઄ભા઩ ળક્તિ યશેરી છે, જનેાથી ઩૊તાન ુળયીય, ઘય, કામાણરમ લગેય ે

ચરાલ ેછે. લડાપ્રધાન કે પ્રભુખ શ૊મ ત૊ યાષ્ટર  કે ક્તલશ્વ ઈ઩ય યાજ્ય કય ેછે, જ ેએક 

જ્ય૊તીક્તફંદુ અત્માની ળક્તિ કામણ કય ેછે. ભાનલ અત્મા ઩ક્તલત્ર ઄થાણતૌ સ્લચ્છ ઄ન ેળુધધ 

છે, જ ે઩૊ત ેસ્લચ્છ યશે છે ઄ને ઩૊તાની અવ઩ાવ ઩ણ સ્લચ્છતા યાખે છે તેભજ ળુધધ 

઄થાણતૌ ઄ંદય ફશાય એક વભાન યશે છે ઄થાણત અત્મા જ ેક્તલચાય ેછે ત ેફ૊રળ ે઄ને ત ે

પ્રભાણ ેકામણ કયળ.ે. દયકે અત્મા ક૊ઇ઩ણ ઩ક્તયક્તસ્થક્તતભાં ભાનલન ેવત્મન૊ યાશ જ દળાણલ ે

છે. ફાકીના ચાય ગુણ જલેા કે વુખ, ળાંક્તત, અનંદ ઄ને પ્રેભ ઩ણ દયકે ભાનલ અત્મા 

઩૊તાના જીલનભા ંઇચ્છે છે. અ વાત ગુણ જ્ઞાન, ળક્તિ, ઩ક્તલત્રતા, વુખ, ળાંક્તત, અનંદ 

઄ને પ્રેભ દયકે ભાનલ અત્માના ઩ામારૂ઩ કે ભૂ઱બૂત છે, જને ેઇશ્વય દત્ત વંસ્કાય તયીકે 

ભાનલાભા ંઅલે છે, જ ેઅળય ે૨0 % જટેરા ંશ૊મ છે. 

૫. પે્રરકબળથી સજીત સંસ્કાર: ભનુષ્મ અત્મા ઩૊તાની ઇચ્છા-ળક્તિ (will power)ન ે

અધાય ે઩ણ દ્રૌઢ વંકલ્઩થી ઩૊તાના વંસ્કાય ફદરી ળકે છે. ઈદાશયણ તયીકે, ક૊ઇ 

અત્માન ે઩૊તાની કુટેલ ઩વંદ ના શ૊મ ઄ન ેતને ેવાનુકુ઱ તેભજ ઈત્વાશ જનક ઩ક્તયક્તસ્થક્તત 

ભ઱ે ત૊ તુયંત ઄થલા તફક્કાલાય તેન ેછ૊ડે છે. ક૊ઇ વ્મક્તિ ભંક્તદય, ભક્તસ્જદ, ચચણ કે 

ગુરૂદ્વાયા જામ છે ઄ને અલી વાનુકુ઱તા ભ઱તા જ ઩૊તાની કુટેલ છ૊ડલા દ્રઢ વંકલ્઩ કય ે

છે ઄ને છ૊ડે ઩ણ છે. અલા અળય ે૨0 % વસં્કાય પ્રેયકફ઱થી વક્તજણત વંસ્કાય દયકે 

ભાનલ અત્માભા ંયશેરા શ૊મ છે. 

સંસ્કાર પક્તરર્તવન કેર્ી રીત ેથાય?  ભાનલ ભનના ક્તલચાય, લાણી ઄ને કભણની તભાભ 

છા઩ કે માદ વંસ્કાયના ંરૂ઩ ેઅત્મા ઈ઩ય ઄ંક્તકત થામ છે, જનેી ળરૂઅત શભેળા 
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ક્તલચાયથી જ થામ છે. કશેલત ઩ણ છે "જલેુ ંક્તલચાયળ૊ તેલા ંફની જળ૊." ભાનલ અત્માન૊ 

ભુખ્મ ખ૊યાક જ ક્તલચાય છે. તેથી તભાયા ક્તલચાય૊ પ્રત્મ ેધમાન અ઩૊ કાયણ કે ક્તલચાય૊ જ 

ળબ્દ૊ ફન ેછે. તભાયા ળબ્દ૊ પ્રત્મ ેધમાન અ઩૊ કાયણ કે ત ેછેલ્ર ેકભણભાં ઩ક્તયણભે છે. 

ક્તલચાય૊ તયપ વબાન યશ૊ કાયણ કે ક્તલચાય૊ ચાય ેતયપ દીલા-દાંક્તડની ભાપક પ્રકૃક્તતભા ં

પેરામ છે. પ્રકૃક્તતન૊ વાભાન્મ ક્તનમભ છે કે "જલે ુલાલ૊ તેલુ ંરણ૊" ઄ન ેપ્રકૃક્તત ઄નેક ગણ ુ

઩ાછુ અ઩ ેછે. ઈદાશયણ તયીકે, ઄નાજન૊ એક દાણ૊ કે લૃક્ષનુ ંએક ફીજ લાલ૊ ત૊ ઄નેક 

઄નાજના ંદાણા તેભજ ઄નેક લૃક્ષના ંપ઱ પ્રાપ્ત થામ છે તેલી જ યીત ેપ્રકૃક્તતભા ંનકાયાત્મક 

઄થલા શકાયાત્મક ક્તલચાય સ્઩ંદન રૂ઩ ેપ્રલાક્તશત કયલાભાં અલે છે, ત ે઄નેક ગણ ુ

ઈભેયામન ે઩યત પય ેછે. જભે ફેંકભા ંનાણા ભુકલાભા ંઅલે ત૊ ફેન્ક તનેા ઈ઩ય વ્માજ 

વક્તશત નાણા ઩યત કય ેછે, તજે યીતે પ્રકૃતી ઩ણ શકાયાત્મક કે નકાયાત્મક ક્તલચાયભા ં

તેલાજ ક્તલચાય ઈભેયીન ે઩યત ભ૊કર ેછે. અથી જલે૊ ક્તલચાય લાલ૊ તેલુ ંકભણ રણ૊, જલે ુકભણ 

લાલ૊ તેલી ટેલ રણ૊, જલેી ટેલ લાલ૊ તેલુ ંચક્તયત્ર રણ૊ ઄ન ેજલે ુચક્તયત્ર લાલ૊ તેલુ ંબાગ્મ 

રણ૊, ઄થાણતૌ કેલુ બાગ્મ ફનાલલંુ ત ેઅ઩ણા ંજ શાથભા ંછે, જનેી ળરુઅત ક્તલચાયથી જ 

થામ છે. ઩યભાત્મા ક૊આન ુ઩ણ બાગ્મ રખતા નથી. અથી અ઩ણે અ઩ણા બાગ્મન ુ

ક્તનભાણણ શે્રષ્ઠ ક્તલચાયરૂ઩ી ફીજ લડે કયીએ. દુક્તનમાની તભાભ વંસ્થાઓ કેલી યીત ેલાત 

કયલી, કેલ ુકભણ કયલુ ત ેળીખલ ેછે, ઩યન્ત ુ઩યભાત્મા જ ળુ ં઄ને કેલું ક્તલચાયલંુ ત ેક઱ા 

ળીખલ ેછે. અ઩ણે અ઩ણા ફા઱ક૊ન ુબાગ્મ રખલ ુશ૊મ ત૊ તભાભન ુબાગ્મ વલણ-શે્રષ્ઠ 

રખીએ, તેલી જ યીતે ઩યભાત્મા ઩ણ તેના ફા઱ક૊ન ુબાગ્મ વલણ-શે્રષ્ઠ જ રખ.ે ક૊ઇન ુ

બાગ્મ વારુ ઄ને ક૊ઇન ુખયાફ ન રખ.ે ઩યભાત્મા બાગ્મ રખલાની કરભ અ઩ણા 

શાથભાં વ૊઩ં ેછે, જને ુક્તનભાણણ અ઩ણે શે્રષ્ઠ ક્તલચાય૊થી કયલાનુ છે, જ ેઅત્માના વંસ્કાય 

તયીકે વાથ ેઅલે છે. અથી વંસ્કાય ઩ક્તયલતણન ક્તલચાય ઩ક્તયલતણન દ્વાયા જ થઇ ળકે ઄ને 

સ્લ-઩ક્તયલતણનથી જ ક્તલશ્વ-઩ક્તયલતણન રાલી ળકામ. ત૊ ચાર૊ અ઩ણે વો ક્તલચાય 

઩ક્તયલતણનથી સ્લ-઩ક્તયલતણન રાલીએ, જ ેક્તલશ્વ-઩ક્તયલતણનન૊ અધાય સ્તંબ ફન ેછે. અ઩ણે 

લાયંલાય ધમાન દ્વાયા અ઩ણા શે્રષ્ઠ વંસ્કાય ફનાલી ળકીએ છીએ. ચાર૊ અ઩ણે અ઩ણા 

ક્તલચાય૊ને વકાયાત્મક, ળક્તિળા઱ી, ળુદ્ધ ઄ન ેઈન્નત ફનાલીને ઩યભાત્માની ભદદથી અ 

઩ૃથ્લી ઩ય સ્લગણનુ ં઩નુઃ વજણન કયીએ. 

અ઩ણે વસં્કાયના જ્ઞાનના અધાય ેધમાન કયીએ. અ઩ણે ળયીય નક્તશ ઩ણ અત્મા છીએ. 

અ઩ણે ભન ઄ને ફુક્તદ્ધ દ્વાયા જ ેક્તલચાય કે કભણ કયીએ તેની છા઩ અત્મા ઈ઩ય ઩ડે છે, જને ે

વાભાન્મ બા઴ાભાં ટેલ કે અદત કશેલાભા ંઅલ ેછે, જનેુ ંચાક્તયત્ર્ય ફન ેછે. અ ચાક્તયત્ર્યના 

અધાય ેઅ઩ણંુ બાગ્મ ફન ેછે ઄થાણત અ઩ણે અ઩ણા બાગ્મના ક્તનભાણતા છીએ. 

઩યભાત્મા ક૊ઇનુ ંબાગ્મ રખતા નથી ઩યંત ુબાગ્મ રખલાની ક્તલચાયરૂ઩ી કરાભ અ઩ણન ે
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વ૊઩ંી દે છે, જનેાથી ઩૊તાનુ ંબાગ્મ ઩૊તાની ઩વંદગી ભજુફ ફનાલી ળકામ. અજથી 

અ઩ણે દયય૊જ વભમાતંય ેઅ઩ણા ક્તલચાય૊ ઄ને કભણની ત઩ાવ (checking) કયીળુ ં઄ને 

તેન ે઩ક્તયલતણન (transformation) કયીળુ ંકે જથેી અ઩ણંુ બક્તલષ્મ ઈજ્જલ઱ ફન.ે 

ક૊ઇ઩ણ ઩ક્તયક્તસ્થક્તત, પ્રશ્ન૊, ઩ડકાય૊, ક્તલઘ્ન૊ લગેયનેે ળાંત, ક્તસ્થય ઄ને સ્લસ્થ યીત ે઩ાય 

કયીળુ.ં અ઩ણ ેસ્લ઩ક્તયલતણન દ્વાયા ઩યભાત્માની ળક્તિથી ક્તલશ્વ઩ક્તયલતણન ઄લશ્મ કયીળુ.ં 

 


