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માનવ આત્માન ું મૂળ રહેવાન ું ઘર 

ભાનલ આત્મા ોતાનાું વુંસ્કાયનાું આધાય ેભાન ેછે કે આ દ નનમા જ ેદ્રશ્મભાન છે, ત ેફયાફય 

નથી. કોઈ એલી દ નનમા છે, જ્ાું વુંૂર્ણ ળાુંનત, ળનિ, નલત્રતા છે, જ ેખયખેય આર્ી 

દ નનમા છે. આરે્ આ બૌનતક દ નનમાનાું ભ વાપય અને ભશેભાન છીએ. ઘર્ાું રોકોન ેઆલી 

દ નનમાના વાક્ષાત્કાય ર્ થમાું છે. દયકે ધભણ ળાસ્ત્રભાું આલી દ નનમાન ું લર્ણન જ દા જ દા 

નાભથી કયલાભાું આલે છે, જને ેયભધાભ, ળાુંનતધાભ, ભ નિધાભ, નનલાાંર્ધાભ, બ્રહ્મરોક, કે 

આત્માઓની દ નનમા તયીકે ઓખલાભાું આલ ેછે. આ આત્માઓની દ નનમા છે જ્ાું 

ભન ષ્મ આત્મા અને વલણ આત્માઓનાું યભનતા યભાત્મા નનલાવ કય ેછે, જનેે નનયાકાયી 

દ નનમા કશેલાભાું આલે છે કે જ્ાું બૌનતક કે વકૂ્ષ્ભ ળયીયન ું અનસ્તત્લ નથી. 

ઘર્ાું રોકોન ેફીજી એક દ નનમાના વાક્ષાત્કાય ર્ થમાું છે, જ્ાું ભાનલ આત્મા વલણ 

ગ ર્ોથી બય ય, વલણ ળનિઓ વુંન્ન, વુંૂર્ણ નનનલણકાયી, ભમાણદાઓથી બય ય છે, જને ે

દેલતા અથલા દેલદ ત તયીકે ઓખલાભાું આલ ેછે. ફીજી આ દ નનમાભાું વુંૂર્ણ વ ખ, ળાુંનત 

અને નલત્રતા છે. દયકે ધભણ ળાસ્ત્રભાું આલી દ નનમાન ું લર્ણન જ દા જ દા નાભથી કયલાભાું 

આલે છે, જને ેસ્લગણ, શેલન (heaven), ફનશસ્ત, ેયાડામવ (paradise) કે વ ખધાભની 

દ નનમા તયીકે ઓખલાભાું આલે છે. આ દ નનમાભાું નલજ્ઞાન અન ેળાુંનતની વુંૂર્ણ વભત રા 

છે, જથેી ભાનલ વ ખભાું કોઈ ઉર્ નથી. તેઓ આર્ાું જલેા ભાનલીઓ છે યન્ત  નદવ્મ 

ગ ર્ અને ળનિઓથી બય ય છે અન ેતેભની દ નનમાભાું કોઈ ઉર્ કે ખાભી નથી. આલી 

દ નનમા આ ૃથ્લી ઉય શતી જ્ાું ભન ષ્મ આત્માઓ દેલતા અથલા દેલદૂત શતી જને ે

વાકાયી દ નનમા કશેલાભાું આલે છે. વાકાયી દ નનમાભાું ભન ષ્મ ળયીય બૌનતક અનસ્તત્લ ધયાલ ે

છે, જને ેઆુંખોથી જોઈ ળકામ.  

ઉય જર્ાવ્મા ભ જફ ભન ષ્મ આત્માન ેવૂક્ષ્ભ ળયીય ર્ શોમ છે, જને ેઆરે્ બૌનતક 

આુંખોથી જોઈ ળકતા નથી. એક એલી ર્ દ નનમા છે જ્ાું બૌનતક ળયીય નથી યુંત  ભાત્ર 

વૂક્ષ્ભ ળયીય ચેતન અલસ્થાભાું છે, જને ેઆકાયી દ નનમા કશેલાભાું આલે છે. આ દ નનમાભાું 

લાર્ીનો વ્મલશાય નથી યુંત  ઈળાયાની બાા છે, નચત્રો અને યુંગોની દ નનમા છે. નચત્રભાું 

જર્ાવ્મા ભ જફ આ નલશ્વભાું ત્રર્ દ નનમા આલેરી છે.   

૧. વાકાયી દ નનમા: આ દ નનમાભાું આર્ી ૃથ્લી, તેની આવાવના ગ્રશો અને ઉગ્રશો, 

તાયા અને તાયાભુંડ, આકાળગુંગા લગેયનેો વભાલેળ થામ છે. નલજ્ઞાન ર્ આ ફધી 

જગ્મા ઉય શોુંચલા ળનિભાન નથી. આ દ નનમાની દયકે લસ્ત , વ્મનિ, પ્રાર્ી, ળ , 

ક્ષી, દાથણ લગેયનેે ોતાનો આકાય અન ેોતાન  અનસ્તત્લ છે અથાણત્ તેન ેજોઈ ળકામ, 

સ્ળણ કયી ળકામ અન ેઅન બલી ળકામ. આકાય અને અનસ્તત્લ ધયાલતી શોલાથી દ નનમા 

વાકાયી દ નનમા તયીકે ઓખામ છે. 
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૨. આકાયી દ નનમા: વાકાયી દ નનમાની ાય આકાયી દ નનમા આલેરી છે, જભેાું આકાય છે 

યુંત ું અનસ્તત્લ નથી અથાણત ્ભાત્ર પ્રકાળની છામા છે, જનેો વાક્ષાત્કાય કયી ળકામ. આ 

દ નનમાભાું વાકાયી દ નનમા જલેો જ આકાય છે યન્ત  પ્રકાળનો આકાય છે, જથેી તેન ેવૂક્ષ્ભ 

લતન તયીકે ઓખલાભાું આલે છે. આ દ નનમાભાું દયકે ભાનલ, ળ , ક્ષી, લસ્ત , દાથણ 

લગેય ેભાત્ર પ્રકાળનો આકાય ધયાલ ેછે, અથાણત્ જોઈ ળકામ, અન બલી ળકામ યન્ત  સ્ળણ 

કયી ના ળકામ કાયર્ કે તેન  બૌનતક અનસ્તત્લ શોત ું નથી.  

૩. નનયાકાયી દ નનમા: આ દ નનમા વાકાયી અન ેઆકાયી દ નનમાથી ાય અથાણત્ ઉય 

આલેરી છે. આ દ નનમાભાું કોઈ ર્ પ્રકાયનો આકાય કે અનસ્તત્લ નથી. નનયાકાય અથાણત્ 

કોઈ ભાનલ, ળ , પ્રાર્ી, ક્ષી, લસ્ત , કે દાથણ જલેો આકાય અથલા વાકાય આ દ નનમાભાું 

નથી યુંત  ભાત્ર આત્માઓ અને આત્માના નતા યભાત્મા જ્ોનતનફણન્દ  ચૈતન્મ સ્લરૂ ે

આ દ નનમાભાું યશે છે. આથી આ દ નનમાન ે 

 

                

 

નનયાકાયી દ નનમા કશેલાભાું આલે છે. આ દ નનમાભાું આત્માઓ તેભજ યભાત્મા કે જઓે 

ર્ એક યભ આત્મા છે, અથાણત્ વલણધભણ ભાન્મ, વલોયી, વલોચ્ચ, વલણજ્ઞ, અને જ્ઞાન, 

ળનિઓ અને ગ ર્ોનાું વાગય છે, નનલાવ કયતા શોલાથી આ દ નનમાન ેઆત્માઓની 
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દ નનમા કશેલાભાું આલે છે.  આ વાકાયી અન ેઆકાયી દ નનમાની ર્ ઉય વલોચ્ચ સ્થાન ે

આલેરી છે, આથી આ દ નનમાન ેયભધાભ તયીકે ઓખલાભાું આલે છે. આ દ નનમા 

યભાત્મા કે જઓે ળાુંનતના વાગય છે, તેની દ નનમા શોલાથી વદા ળાુંનતથી બય ય યશે છે, 

તેથી ળાુંનતધાભ તયીકે ર્ ઓખામ છે. આ દ નનમાભાું દયકે આત્મા સ્થૂ તેભજ વૂક્ષ્ભ 

ળયીયથી ભ િ છે, આથી ભ નિધાભ તયીકે ર્ ઓખામ છે. આ દ નનમાભાું લાર્ીનો 

વ્મલશાય નથી આથી આ દ નનમાન ેનનલાાંર્ધાભ ર્ કશેલાભાું આલે છે. આ દ નનમા બ્રહ્મ 

ભશતત્લની ફનરેી શોલાથી તેન ેબ્રહ્મરોક તયીકે ર્ ઓખલાભાું આલે છે. આ દ નનમા 

રાર પ્રકાળથી છલામેરી યશે છે, જ ેળનિન ું પ્રતીક છે કાયર્કે વલણળનિભાન યભાત્માન ું 

આ ઘય છે.    

યભધાભ યભનતા યભાત્માુંન  ળાશ્વત યશેલાન  સ્થાન શોલાથી ળનિ, ળાુંનત અને 

નલત્રતાથી બય ય શોમ છે. દયકે આત્મા જ્ાય ેકનમ ગના અુંતે યભધાભ યભાત્મા વાથ ે

જામ છે ત્માય ેવુંૂર્ણ ફનીન ેજ જામ છે. દયકે આત્મા યભાત્માની શ્રીભત ભ જફ  રુાથણ 

કયીન ેઅથલા વજા ખાઈન ેવુંૂર્ણ ફન ેછે. આથી આર્ી આત્મા ોતોતાન  ાત્ર આ 

વૃનિ યુંગભુંચ ઉય બજલલા ભાટે યભધાભથી આલે છે, ત્માય ેવુંૂર્ણ નલત્ર અથાણત ્

વતોપ્રધાન અલસ્થાભાું શોમ છે. વતમ ગભા આલી આત્માઓ જૂ્ દેલી-દેલતા અથલા 

દેલદૂત વભાન શોમ છે. આત્માઓ આ વાકાયી દ નનમા ઉય આલતા ોતાન  ભૂ ઘય 

યભધાભ અને યભનતા યભાત્માન ેબૂરી જામ છે અને  નજણન્ભના ચક્રભાું વતો, યજો 

અને તભો અલસ્થાભાથી વાય થામ છે. અુંતે દયકે આત્મા વ ખ, ળાુંનત, અને નલત્રતા ભાટે 

યભાત્માન ેોકાય ેછે અને યભાત્માુંન  આ વૃનિ ઉય અલતયર્ થામ છે, અને યભાત્મા 

દયકે આત્માન ેોતાના ઘેય યભધાભ પયી રઈ જામ છે. આત્માઓ અન ેયભનતા 

યભાત્માુંન  આલાગભનન  ચક્ર, આ વૃનિ અને યભધાભ લચ્ચ ેવદા આ યીત ેચારત  યશે છે.   

ચારો આરે્ ભન અન ેફ નિની ભદદથી યભધાભની માત્રા કયીએ, જ ેધ્માન છે. આર્ી 

આત્મા અનત વૂક્ષ્ભ છે, જ ેઆર્ા બૌનતક અને વૂક્ષ્ભ ળયીય, ફુંને ળયીયનો ભાનરક છે. 

આર્ી આત્મા વૂક્ષ્ભ ળયીયભાું ફવેીને ત્રર્ પૂટ ઉય યશીને ભાનનવક ચક્ષ થી બૌનતક 

ળયીય અને આવાવના લાતાલયર્ન ેજ લે છે. આર્ ું વૂક્ષ્ભ ળયીય વુંૂર્ણ વપેદ પ્રકાળન ું 

ફનેર ું છે. આર્ી આત્મા વૂક્ષ્ભ ળયીયના લાશન દ્વાયા ઉય જામ છે. આરે્ આર્ા 

ઘયથી ઉય, ળશેયથી ઉય, દેળથી ઉય, દ નનમાથી ઉય, વૂમણ, ચુંદ્ર, તાયાભુંડથી ર્ 

ઉય, ખ ફ જ દૂય કે જ ેવૂક્ષ્ભ લતન છે ત્માું શોુંચીએ. અશીું ભાત્ર વપેદ પ્રકાળન ું ળયીય છે 

ર્ બૌનતક ળયીય નથી. અશીું તભાભ લસ્ત ઓને આકાય છે યુંત  અનસ્તત્લ નથી અથાણત 

પ્રકાળ સ્લરૂ છે. અશીું અલાજ નથી યુંત  ઈળાયાની બાા છે. શલે આર્ી આત્મા 

વૂક્ષ્ભ ળયીયને છોડીને ઉય, શજ  ઉય જામ છે કે જ્ાું નનયાકાયી પ્રકાળની દ નનમા છે. 
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અશીું વૂક્ષ્ભ નફુંદ  સ્લરૂ આત્માઓ અને આત્માના નતા યભાત્મા યશે છે. અશીું ભાત્ર 

રાર પ્રકાળ છે, જ ેળનિન ું પ્રતીક છે કાયર્ કે આત્માના નતા, વલણળનિભાન યભાત્મા 

ત્માું યશે છે. યભનતા યભાત્મા કે જલેો વલણ આત્માઓના નતા, વલોયી, વલોચ્ચ, 

વલણજ્ઞ, જ્ઞાન, ળનિઓ અને ગ ર્ોના વાગય છે, તેભન ું અને વલણ આત્માઓન ું ભૂ યશેલાન ું 

ઘય આ છે. આરે્ આત્માઓ તેભના ફાકો શોલાને કાયરે્ તભેની વુંનિ ય આર્ો 

અનધકાય છે. આરે્ તભેના સ્ુંદનો દ્વાયા જ્ઞાન, ળનિઓ અને ગ ર્ોના ભાસ્ટય 

ભશાવાગય ફની યહ્યા છીએ. તે આર્ ું ભધ ય અને ભૌન ઘય છે, જ્ાુંથી આરે્ બૌનતક 

નલશ્વભાું આર્ી બૂનભકા બજલલા આવ્મા છીએ. શલે તેભની ળનિઓથી બયૂય થઈને 

આરે્ વૂક્ષ્ભ પ્રદેળભાું ાછા જઈ યહ્યા છીએ જ્ાું આર્ા વૂક્ષ્ભ ળયીય છે. આરે્ તનેી 

તભાભ ળનિઓ વાથે આર્ા પ્રકાળના ળયીયભાું પ્રલેળીએ અને ફધાને ભદદ કયલા 

ભાટે દેલદૂત જલેા ફનીએ. શલે આરે્ ાછા નીચે અને લધ  નીચે જઈએ, આર્ા બૌનતક 

નલશ્વભાું ાછા જઈએ. આરે્ આકાળગુંગાઓ, તાયાભુંડો, વૂમણ, ચુંદ્રભાુંથી વાય થઈને 

આ દ નનમા, દેળ, ળશેય, ઘય અને આર્ા બૌનતક ળયીયભાું પ્રલેળ કયીએ. ભગજની 

ભધ્મભાું ફેવીન,ે કાની ાછની ફાજ , ફે ભ્રભયોની લચ્ચે અને ળયીયને નનમુંનત્રત 

કયીએ. આરે્ યભાત્માની ળનિઓને સ્ુંદનો દ્વાયા આ બૌનતક નલશ્વની દયકે 

આત્માઓ અને તત્લો વ ધી શોુંચાડીએ. ફધા તેભની ળનિઓથી ળનિળાી, 

ળાુંનતૂર્ણ અને નલત્ર ફને છે. આર્ે ળનિળાી, ળાુંનતૂર્ણ, નલત્ર અને વ ખી 

આત્માઓ છીએ જ ેઆ નલશ્વને નલત્ર, ળાુંનતૂર્ણ, ળનિળાી અને વ ખી ફનાલે છે. 

 


