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પરમપપતા પરમાત્માનો સત્ય પપરચય 

દયકે ભનુષ્મન ે઩ાપથિલ કે બૌપતક અને વૂક્ષ્ભ કે પ્રકાળભમ અથાિત ્ફ ેપ્રકાયનાાં ળયીય શોમ છે. 

આ ફાંન ેળયીયને ચરાલનાય તો અ઩ાપથિલ, અળયીયી, આધ્માપત્મક, પનયાકાય, અદૃશ્મ 

ળપિ જ્યોપતપફિન્દુ આત્મા છે, જ ેઅજય, અભય, અપલનાળી છે. કોઈ ઩ણ ભાનલ 

આત્માનો ઩પયચમ ળયીયનાાં ઩ાાંચ ભા઩દાં ડનાાં આધાય ેઆ઩ી ળકામ છે, જભેાાં તેનુાં રૂ઩ 

અથાિત્ સ્ત્રી કે ઩ુરુ઴, તનેુાં નાભ, તેનુાં યશેલાન ુસ્થાન, તેનાાં ગુણ અને કતિવ્મનો વભાલેળ 

થામ છે. ઩યભાત્મા ઩ણ ઩યભ આત્મા છે અથાિત્ એક આત્મા તો છે જ, ઩યાંતુ ઩યભ છે 

એટર ેકે શે્રષ્ઠ છે અને વૌથી ઉ઩ય આલેરા ઩યભધાભભાાં યશે છે. આથી ઩યભાત્માનો 

઩પયચમ ઩ણ ઉ઩યોિ ઩ાાંચ ભા઩દાં ડનાાં આધાય ેઆ઩ી ળકામ.                                                                                                           

૧. પરમાત્માન ુસ્વરૂપ: આ઩ણાભાાં કશેલત છે કે “઩ુત્ર પ઩તા જલેો અને ફા઱ક તેના 

ભાતપ઩તા જલેા” શોમ છે. તેલી જ યીતે આત્મા જ્યોપતપફિન્દુ સ્લરૂ઩ છે તો આત્માના 

પ઩તા ઩યભાત્મા ઩ણ આત્માની જભેજ જ્યોપતપફિન્દુ સ્લરૂ઩ છે. દયકે ધભિ ઩યભાત્માન ે

પ્રકાળ કે પ્રકાળ઩ુાંજ કે જ્યોપતપફિન્દુ તયીકે સ્લીકાય ેછે. પ્રકાળ઩ુાંજ કે પ્રકાળ એક પફાંદુ કે 

઩ોઈન્ટભાથી આલે છે અથાિત્ ઩યભાત્મા જ્યોપતપફિન્દુ વભાન છે. નલમે્ફય ૨૦૧૮ભાાં 

ટોયન્ટો ખાત ે“પલશ્વ ધાપભિક વાંવદ (Parliament of World’s Religions)” ભ઱ેરી, જભેાાં 

૨૦૦ જટેરાાં ધભિના ૧૦૦૦૦ જટેરાાં પ્રપતપનપધઓ પલપલધ ધભોના પલપલધ ઩ાવાઓની ચચાિ 

કયલા અને પલશ્વળાાંપત ભાટે ભ઱ેરા. આ તભાભ ધભોાં ઩યભપ઩તા ઩યભાત્માન ેપ્રકાળ 

અથાિત્ જ્યોપત અથલા જ્યોપતપફિન્દુ સ્લરૂ઩ભાાં સ્લીકાય કય ેછે. પલશ્વનાાં ભુખ્મ ઩ાાંચ 

ધભોભાાં પશન્દુ, ઈસ્રાભ, ફૌધ્ધ, પિપસ્ચમન અને પળખ ધભિનો વભાલેળ થામ છે.  

પશન્દુ ધભિભાાં ઩યભપ઩તા ઩યભાત્માન ેપળલ જ્યોપતપરિન્ગભ તયીકે સ્લીકાયલાભાાં આલે છે, 

જનેી ઩જૂા પળલપરાંગભ (પળલ અથાિત કલ્માણકાયી અને પરાંગભ અથાિત પ્રકાળનો આકાય) 

રૂ઩ ેકયલાભાાં આલે છે. બાયતભાાં ફાય જ્યોપતપરિન્ગ આલેરા છે. પળલપરાંગની ઉ઩ય એક 

પફાંદુ અન ેપત્ર઩ુાંડક દળાિલલાભાાં આલે છે, જ ે઩યભપ઩તા ઩યભાત્માન ુરૂ઩ તેભજ કતિવ્મ 

દળાિલ ેછે. ઩યભાત્મા પફાંદુરૂ઩ છે અને જ્યોપતન ુઉદગભસ્થાન ઩ણ પફન્દુ છે, આથી 

જ્યોપતપરિન્ગ કશેલામ છે. પફાંદુની ઩જૂા કયી ળકામ તેથી પરાંગ ફનાલામુ અથાિત ્એક 

આકાય ફનાલીન ેતેના ઉ઩ય પફાંદુ સ્થા઩ન કયીન ેજ્યોપતપરિન્ગ ફનાલલાભાાં આવ્મ.ુ 

પત્ર઩ુાંડક ઩યભાત્માના ત્રણ કતિવ્મ, નલી દુપનમા અથાિત્ સ્લગિની સ્થા઩ના, તેની ઩ારના 

અને જૂની દુપનમા અથાિત ્ક઱ીમુગનો પલનાળ દળાિલ ેછે. આથી ગામન છે કે, "બ્રહ્મા દ્વાયા 

સ્થા઩ના, પલષ્ણ ુદ્વાયા ઩ારના અને ળાંકય દ્વાયા પલનાળ" અથાિત્ આ ત્રણ કતિવ્મ કયાલનાય 

઩યભાત્મા પળલ છે, જ ેત્રણ દેલતા દ્વાયા કયાલે છે, કાયણ કે ઩યભાત્માન ે઩ોતાનુાં ળયીય નથી. 

આથી ગામન એ ઩ણ છે કે "બ્રહ્મા દેલતામ નભ:, પલષ્ણ ુદેલતામ નભ:, ળાંકય દેલતામ નભ:, 

પળલ ઩યભાત્મામ નભ:" અથાિત્ બ્રહ્મા, પલષ્ણ ુઅને ળાંકય દેલતા છે જ્યાય ેપળલ ઩યભાત્મા 



઩યભપ઩તા ઩યભાત્માનો વત્મ ઩પયચમ 

 

આ ઱ેખ ગુજરાત ન્યૂઝ઱ાઈન,  કેનેડામાાં તા. ૬.૪.૨૧ના રોજ ગુજરાતીમાાં પ્રસિધ્ધ થયે઱.                             ઩ાન ન. 2 
 

છે. આ ગામનનાાં આધાય ેવભજી વકામ કે પળલ અને ળાંકય અરગ છે. પ્રથભ તો ફાંનનેાાં 

નાભ જુદા છે. આ઩ણે પળલયાપત્ર ફોરીએ છીએ, ળાંકયયાપત્ર નશી. આ઩ણે પળલ઩ુયાણ 

ફોરીએ છીએ, ળાંકય઩ુયાણ નશી. વાભાન્મ યીતે ઓભ નભ: પળલામ ફોરીએ છીએ. 

આ઩ણે અજાણતા ફાંનને ેએક વભાન અથલા એક જ વભજીએ છીએ. ઉ઩ય જણાવ્મા 

ભજુફ, ળાંકય દેલતા અથાિત ્યચના છે જ્યાય ેપળલ ઩યભાત્મા છે, અથાિત ્યચતા છે. આથી 

પળલન ેદેલોના દેલ, ભશાદેલ કશેલાભાાં આલે છે. ળાંકય વૂક્ષ્ભ લતનલાવી દેલતા છે અથાિત્ 

તેભન ુપનલાવસ્થાન વૂક્ષ્ભલતન છે, જ્યાય ેપળલ ઩યભાત્મા ઩યભધાભ પનલાવી છે, જને ે

આત્માઓની દુપનમા કશેલાભાાં આલે છે. ળાંકય વૂક્ષ્ભ દેશધાયી દેલતા છે, જને ુળયીય 

પ્રકાળભમ કામાન ુફનરેુ છે અને તેભન ેબૌપતક ળયીય નથી જ્યાય ે઩યભાત્મા પનયાકાય છે 

અથાિત્ તેભન ેકોઈ ભનુષ્મ, ઩ળ,ુ ઩ક્ષી, લનસ્઩પત, કે લસ્ત ુજલે ુળયીય નથી ઩યન્તુ 

જ્યોપતપફિન્દુ વભાન તેભન ુરૂ઩ છે. પળલનો અથિ છે, પલશ્વ-કલ્માણકાયી, જ ેઆ દુપનમાભાાં 

આલીન ેવલિ આત્માઓ અન ેપ્રકૃપતન ુકલ્માણ કય ેછે, આથી તેન ુપલશ્વનાથ તયીકે ઩જૂન 

કયલાભાાં આલે છે. જ્યાય ેળાંકય પલનાળના કામિભાાં પનપભત્ત ફન ેછે, જ ેઆજની પલજ્ઞાન 

ફુપધ્ધ છે, જ ેઅણુફોમ્ફ અને પભવાઈર દ્વાયા પલશ્વ-઩પયલતિનના કામિભાાં ભદદગાય ફન ે

છે. 

યાભેશ્વય અથાિત ્યાભના ઈશ્વય ઩ણ પળલ છે, જનેી સ્થા઩ના શ્રીયાભ દ્વાયા પળલપરાંગરૂ઩ ે

યાભેશ્વય ખાત ેદળાિલલાભાાં આલે છે. તેલી જ યીતે ગો઩ેશ્વય અથાિત ્શ્રીકૃષ્ણનાાં ઈશ્વય ઩ણ 

પળલપરાંગરૂ઩ ેપળલ દળાિલલાભાાં આલે છે. ઩યભાત્મા ભાનલ આત્માન ેજ્ઞાન અન ેળપિ 

દ્વાયા અભય ફનાલ ેછે અથાિત્ ભૃત્મુના બમથી ભુિ કય ેછે, અથાિત ્અકા઱ે ભૃત્મુથી છોડાલે 

છે, આથી તેન ુઅભયનાથ તયીકે ઩જૂન થામ છે. ઩યભાત્મા પળલ જ્ઞાનરૂ઩ી અભૃત આ઩ીન ે

ભનુષ્મન ેદેલતા વભાન ફનાલ ેછે, આથી વોભનાથ તયીકે તેભન ુગુણગાન થામ છે. 

઩યભપ઩તા ઩યભાત્મા પળલ ભનુષ્મની ઩ળ ુજલેી ફુપધ્ધન ેફદરીન ેદેલતા જલેી ફુપધ્ધલા઱ા 

ભાનલ અથાિત્ દેલતા ફનાલ ેછે, આથી ને઩ા઱ભાાં તેભની ભપશભા ઩ળુ઩પતનાથ તયીકેની 

છે. પશન્દુ ધભિભાાં ભાતા-ફશેનોની ભપશભા પળલ-ળપિ તયીકે કયલાભાાં આલે છે, જભે કે ભા 

અાંફા, ભા દુગાિ, ભા કાપરકા લગેય,ે જભેણે પળલ ઩યભાત્મા ઩ાવેથી અભા઩ ળપિ પ્રાપ્ત 

કયીન ેયાક્ષવ જલેી નકાયાત્મકતાન ેશયાલીન ેદેલ઩દ પ્રાપ્ત કયરેુાં. આથી પળલની ભપશભા 

વલિ-ળપિલાન ઩યભાત્મા તયીકે કયલાભાાં આલે છે. 

ઈસ્રાભ ધભિભાાં ઩યભાત્માન ેઅલ્રાશ અથાિત્ નૂય અથાિત્ પ્રકાળ તયીકે સ્લીકાયલાભાાં આલે 

છે. ભક્કાભાાં કાફાનાાં ઩પલત્ર ઩થ્થય વાંગ-એ-અવલદની પ્રદપક્ષણા કયલાભાાં આલે છે. 

જા઩ાનનાાં ફૌધ્ધ ધભિભાાં એક ઩થ્થયન ેપચન્કુન્જી અથાિત્ ળાાંપતદાતા સ્લીકાય કયીને તેન ુ

ધ્માન ધયલાભાાં આલે છે. પિપસ્ચમન ધભિભાાં ઩યભાત્માન ેપ્રકાળ (light) સ્લરૂ઩ ે
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સ્લીકાયલાભાાં આલે છે. પળખ ધભિભાાં ઩યભાત્માન ેએક ઓભકાય તયીકે સ્લીકાયલાભાાં આલે 

છે. આથી તભાભ ધભોભાાં ઩યભાત્માના જ્યોપતપફિન્દુ અથલા જ્યોપત અથલા પ્રકાળ 

સ્લરૂ઩નો સ્લીકાય થમેર છે. 

૨. પરમાત્માન ુનામ: ઩યભાત્માના અનેક નાભ ભનુષ્મ દ્વાયા આ઩લાભાાં આલે છે, ઩યન્તુ 

઩યભાત્મા જ્યાય ેઆ દુપનમાભાાં તેભના લામદા અનુવાય આલે છે, ત્માય ે઩ોતાનુાં નાભ તેભના 

કતિવ્મનાાં આધાય ેદળાિલે છે. ઩યભાત્માન ે઩ોતાન ુબૌપતક કે વૂક્ષ્ભ ળયીય નથી, એટર ેકોઈ 

લૃધ્ધ ભાનલ ળયીયનો આધાય ર ેછે અને ઩ય-કામા પ્રલેળ કય ેછે, જનેી માદગાય રૂ઩ ે

પળલના ભાંપદયભાાં ગોધરો કે ફેર (ફ઱દ) દળાિલલાભાાં આલે છે. આ લૃધ્ધ ળયીયને પલપલધ 

ધભોભાાં બ્રહ્મા, આપદદેલ, આદભ, એડભ તયીકે દળાિલલાભાાં આવ્મુાં છે. ઩યભાત્મા દયકે 

આત્માના ઩યભપ઩તા, ઩યભપળક્ષક, વદગુરૂ, કલ્માણકાયી શોલાથી તેભનુાં નાભ પળલ દળાિલ ે

છે. આ એભન ુગુણલાચક નાભ છે, જને ેકોઈ ભાનલ ધભિ વાથ ેજોડી ના ળકામ. અત્માંત 

પ્રેભથી તેભન ે"ફાફા" અથલા " પળલફાફા" એલા નાભથી ઓ઱ખલાભાાં આલે છે, જ ે

કોઈ ળયીયધાયી નથી, અથાિત્ પનયાકાય ઩યભપ઩તા ઩યભાત્મા છે. 

૩. પરમાત્માન ુરહેવાન ુસ્થાન: ઘણા રોકો ભાન ેછે કે ઩યભાત્મા વલિવ્મા઩ી છે. આ઩ણા 

ળયીયના પ઩તાન ેકોઈ ઩થ્થય, પ્રાણી, ઩ક્ષી અથલા ગાંદકી, લગેય ેકશે તો આ઩ણન ેના ગભ ે

ન,ે તેલી જ યીત ે઩યભાત્માન ે઩ણ આ ફાફત કેલી યીત ેગભ?ે દયકેભાાં ઩યભાત્માની બાલના 

વાયી છે અન ેત ેદળાિલ ેછે કે કોઈ ભાનલી ફીજા ભાનલન ેદુ:ખ ના આ઩,ે ફીજાન ુનુકવાન 

ના કય,ે છેતય ેનશી અને ભાનલ તેભજ અન્મ પ્રાણીઓની શત્મા ના કય ે઩ણ લાસ્તલભાાં એલુાં 

નથી.. આથી ળાપદદક યીત ેફધાભાાં આત્મા છે ઩યન્ત ુ઩યભાત્મા નથી. ઘણા રોકો બ્રહ્મન ે

઩યભાત્મા કશે છે, ઩યન્ત ુત ેઆત્મા અન ે઩યભાત્માન ેયશેલાન ુસ્થાન છે. જભે પ્રભુખ બલન 

અને પ્રભુખથ જુદા છે, તેલી યીત ેબ્રહ્મ અન ે઩યભાત્મા જુદા છે. બ્રહ્મ છઠુ્ઠ ભશતત્લ છે, જભેાાં 

આત્મા અને ઩યભાત્મા યશે છે, જને ે઩યભધાભ કશેલાભાાં આલે છે. 

૪. પરમાત્માના પદવ્ય ગુણ: ઩યભપ઩તા ઩યભાત્માન ેગુણોનાાં વાગય તયીકે ઓ઱ખલાભાાં 

આલે છે. ઩યભપ઩તા ઩યભાત્માના ભુખ્મ અન ેપલળે઴ ૧૮ પદવ્મ ગુણો નીચનેા પચત્રભાાં 

જણાવ્મા ભજુફ છે. ઩યભાત્મા વલો઩યી અથાિત્ તેઓના કોઈ ભાતા-પ઩તા, પળક્ષક, 

વતગરુુ નથી; વત્મ છે ભતરફ દુપનમાભાાં આલીન ેભાનલ ળયીયનો આધાય રઈન ેવનાતન 

વત્મ કશે છે; ઩પતત઩ાલન અથાિત્ ભનુષ્મ આત્માઓ અને પ્રકૃતીન ે઩ાલન ફનાલ ેછે; 

જ્ઞાનનાાં વાગય શોલાથી આત્મા, ઩યભાત્મા અન ેવૃપિચિનુાં જ્ઞાન આ઩ે છે; દુ:ખશતાિ 

અથાિત્ આત્માઓન ુદુ:ખ દૂય કય ેછે; વુખકતાિ શોલાથી દયકેને વુખ આ઩ ેછે; વલિના 

ભુપિદાતા અથાિત્ વલિ આત્માઓન ેઆ દુ:ખની દુપનમાભાથી ભુિ કય ેછે; વલિ સ્લીકામિ 

શોલાથી વલિ ધભિની આત્માઓ તેભન ે઩યભાત્મા તયીકે સ્લીકાય ેછે; વલિથી ન્માયા શોલાથી 



઩યભપ઩તા ઩યભાત્માનો વત્મ ઩પયચમ 

 

આ ઱ેખ ગુજરાત ન્યૂઝ઱ાઈન,  કેનેડામાાં તા. ૬.૪.૨૧ના રોજ ગુજરાતીમાાં પ્રસિધ્ધ થયે઱.                             ઩ાન ન. 4 
 

કોઈના પ્રત્મ ેભોશ નથી; વલિદાતા શોલાથી શાંભેળા આ઩ ેછે; જ્ઞાનવબય શોલાથી 

યાજમોગનુાં તેભજ વૃપિની ળરુઆત, ભધ્મ અન ેઅાંતનુાં જ્ઞાન આ઩ ેછે; વલોચ્ચ શોલાથી 

જન્ભ-ભૃત્મ,ુ કભિ અન ેવૃપિચિભાાં આલતા નથી; પદવ્મ-દૃપિ દાતા શોલાથી વાક્ષાત્કાય 

કયાલે છે; વલિ-પ્રબાલ ભુિ; કભિ-ફાંધનથી ભુિ; જન્ભ-ભૃત્મુથી ભુિ; પનયાકાયી અથાિત 

બૌપતક અથલા વૂક્ષ્ભ ળયીય નથી ઩યાંતુ પ્રકાળનુાં સ્લરૂ઩ છે; અને ભનુષ્મ વૃપિ રૂ઩ી લૃક્ષનુ 

ફીજ છે. 

 

 

 

૫. પરમાત્માન ુપદવ્ય કતતવ્ય: ઩યભાત્માાં વલિ આત્માઓના પ઩તા શોલાથી વલિ પ્રત્મ ેશે્રષ્ઠ 

બાલના ધયાલ ેછે અન ેતેભનાભાાં કોઈ ઩ણ પ્રકાયની નકાયાત્મકતા નથી. ઩યભાત્માનાાં 

ભુખ્મ ૬ પદવ્મ કતિવ્મ છે. ઩યભાત્મા ઩પતત આત્માઓ અને વૃપિન ે઩ાલન ફનાલ ેછે; તેઓ 

નલી દુપનમાની સ્થા઩ના કયાલે છે, જૂની પલકાયી દુપનમાનો પલનાળ કયાલે છે, અન ેનલી 

પનપલિકાયી દુપનમાન ુ઩ો઴ણનુાં કામિ કયાલે છે; નલા ધભિની સ્થા઩ના કયાલે છે અન ેભનુષ્મ 

આત્માઓ દ્વાયા સ્થાપ઩ત તભાભ ધભોનો પલનાળ કયાલે છે; ભાનલ આત્માઓન ેદેલતા 

અથલા દેલદૂત ફનાલ ેછે; ક઱ીમુગી દુપનમાન ેપદવ્મ દુપનમા ફનાલ ેછે; અને ભનુષ્મ 

આત્માઓન ેભુપિ અન ેજીલનભુપિ આ઩ ેછે.  
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ઉ઩યોિ ભા઩દાં ડોના આધાય,ે ઩યભાત્માને કોઈ દેલતા, દેલદૂત, ધભિના સ્થા઩ક, ધાપભિક 

ભાગિદળિક, વાંત, વાધ,ુ પકીય, પલદ્વાન, ઩ાંપડત, ભૌરલી, ઩ાદયી લગેય ેકશી ળકામ નશીાં ઩યાંતુ 

ભાત્ર પ્રકાળ અથલા જ્યોપત અથલા પ્રકાળ પફાંદુ કશી ળકામ. 

 શલે આ઩ણે વલિ આત્માઓના પ઩તા, ઩યભાત્માનુાં ધ્માન કયીએ. આ઩ણે પનયાકાય, પ્રકાળ 

સ્લરૂ઩, આત્મા છીએ, જ ેઅભય, ળાશ્વત અને અપલનાળી છે. આ઩ણા આત્માના પ઩તા, 

઩યભાત્મા ઩ણ આ઩ણા જલેા પનયાકાય, પ્રકાળ સ્લરૂ઩ છે. તેભને પ્રેભથી પળલફાફા 

અથલા ફાફા કશેલાભાાં આલે છે કાયણ કે તઓે વદા કલ્માણકાયી અને દયકે આત્માના 

પ઩તા છે. તેલો આ઩ણી આ ભાનલીઓની દુપનમાભાાં યશેતા નથી ઩યાંત ુવૌથી ઉ઩યના 

ધાભભાાં અથાિત ઩યભધાભભાાં યશે છે. ઩યભાત્મા વલો઩યી, વત્મ, ઩પતત઩ાલન, જ્ઞાનના 

વાગય, દુુઃખશતાિ, વુખકતાિ, ભુપિદાતા, વલિથી ન્માયા, વલિ આત્માઓના સ્લીકામિ, વદા 

દાતા, વલોચ્ચ, પદવ્મદૃપિ દાતા, જન્ભ-ભૃત્મુથી ન્માયા અને કભિ ફાંધન ભુિ છે. તેઓ નલી 

દુપનમાની સ્થા઩ના અને ઩ારના કયાલે છે, જૂની પલકાયી દુપનમાનો પલનાળ કયાલે છે, નલા 

ધભિની સ્થા઩ના કયાલે છે, ભનુષ્મ આત્માઓ દ્વાયા સ્થાપ઩ત તભાભ ધભોનો પલનાળ કયાલે 

છે, ભાનલ આત્માઓન ેદેલતા અથલા દેલદૂત ફનાલે છે, ક઱ીમુગી દુપનમાને પદવ્મ દુપનમા 

ફનાલે છે, અને ભનુષ્મ આત્માઓને ભુપિ અને જીલનભુપિ આ઩ે છે. ઩યભાત્મા, આ઩ણી 

આત્માઓના પ઩તા શોલાને કાયણે, તેભની ફધી ળપિઓ, જ્ઞાન અને ગુણોનો લાયવો 

આ઩ે છે અને શે્રષ્ઠ આત્મા ફનાલે છે. આ઩ણ ેતેભના ગુણો અને કતિવ્મનુાં પચાંતન કયીને 

તેભના જલેા ફનલાનુાં છે. 

 


