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઩રમાત્માના ઩રરચયના આધાર સ્તંભ 

દયકે ભનુષ્મ આત્માની જભે ઩યભર઩તા ઩યભાત્મા ઩ણ પ્રકાળ, જ્યોરત અથલા 

જ્યોરતરફિન્દુ સ્લરૂ઩ છે, જલેો જ્ઞાન, ળરિઓ અન ેગુણોના ંવાગય છે અને આ દુરનમાભાં 

આલીન ે઩ોતાના રદવ્મ કતિવ્મ સ્થા઩ના, ઩ારના અને રલનાળ કયાલે છે. આ ઩રયચમના ં

આધાય ે઩યભાત્મા વલિ ધભિ ભાન્મ, વલોચ્ચ, વલો઩યી, વલિજ્ઞ, તેભજ જ્ઞાન, ળરિ અને 

ગુણોના ંવાગય શોમ, જને ે઩યભાત્માના ઩રયચમના આધાય સ્તંબ તયીકે રચત્રભા ં઩ણ 

દળાિલેર છે. 

૧. સર્વધમવ માન્ય: રલજ્ઞાન બૌરતક લસ્તુઓ વાથ ેજ્યાય ેઆધ્મારત્મકતા રફન-બૌરતક 

લસ્તુઓ વાથ ેવ્મલશાય કય ેછે, જને ેઆ ળયીયની આંખોથી જોઈ ના ળકામ.  આ 

આધ્મારત્મકતાન ુરલજ્ઞાનથી વંળોધન કયી ના ળકામ. આથી આત્મા અને ઩યભાત્માન ે

જોઈ ના ળકામ ઩યન્ત ુતેનો અનુબલ કયી ળકામ. જભે કે ગુરાફની વુગંધન,ે ભંદ ઠંડા 

઩લનન,ે ઩ોતાન ેબાલતા સ્લાદન ેઆ ળયીયની આંખોથી જોઈ ના ળકામ ઩યન્તુ તેનો 

અનુબલ અલશ્મ કયી ળકામ. આ વનાતન વત્મ છે કે "઩યભાત્મા એક છે, ઩યભાત્મા વત્મ 

છે, ઩યભાત્મા આ઩ણા ંર઩તા છે." આથી કોઈ ઩ણ દેલતા, દેલદૂત (angel), ધભિ સ્થા઩ક, 

ધભિ ગુરુ લગેયને ે઩યભાત્મા કશી ના ળકામ. દયકે ધભિભાં ઩યભાત્માન ેજ્યોરતરરિન્ગભ, 

જ્યોરત અથલા પ્રકાળ સ્લરૂ઩ ેસ્લીકાયલાભા ંઆલે છે. તેઓ રનયાકાય અથાિત્ તેભનો 

આકાય આ દુરનમા ઩યના ંકોઈ ભનુષ્મ, પ્રાણી, ઩ક્ષી, લનસ્઩તી, ઩દાથિ કે લૈબલ જલેો નથી. 

દયકે ધભિ ઩યભાત્માન ેએક વનાતન પ્રકાળ (light) તયીકે સ્લીકાય ેછે. ભાનલ આત્માઓ 

જીલાત્મા છે જ્યાય ેતઓે ઩યભાત્મા છે, અથાિત્ તેલોન ેભનુષ્મ આત્માની જભે બૌરતક કે 

વૂક્ષ્ભ ળયીય નથી. આથી તેલોન ેઅ઩ારથિલ, અળયીયી અથલા રનયાકાય કશેલાભાં આલે છે.  

૨. સર્ોચ્ચ: ઩યભાત્મા વલોચ્ચ છે, અથાિત્ વલિથી ઉંચ છે અને તેભનાથી ઉ઩ય કોઈ ઩ણ 

નથી. તેભના ંભાતા-ર઩તા, રળક્ષક કે ગુરુ કોઈ નથી ઩યન્તુ ત ેતભાભ ભનુષ્મ આત્માઓના ં

ભાતા-ર઩તા, રળક્ષક, વતગુરુ, રભત્ર, રચરકત્વક, વાજન લગેય ેછે. દયકે આત્માના ંવલિ 

વંફંધી ઩યભાત્મા છે. કોઈ઩ણ દેલતા અથલા દેલદૂત (angel)ન ે઩ોતાના ભાતા-ર઩તા, 

રળક્ષક, ગુરુ લગેય ેછે અને ઩ોતાનુ ંળયીય છે, આથી તેભન ે઩યભાત્મા કશી ના ળકામ. 

઩યભાત્મા દમા, કરુણા, અરશંવા, અન ેકૃ઩ાના વાગય છે, આથી કોઈ ઩ણ આત્માન ેદુ:ખ, 

દદિ , ઩ીડા લગેય ેઆ઩ી ના ળકે, કોઈની રશંવા કયી ના ળકે, આથી દયકેભાં આત્મા છે ઩યન્ત ુ

઩યભાત્મા નથી અથાિત્ ઩યભાત્મા વલિવ્મા઩ી નથી. તેઓ આ દુરનમાભાં ના શોલાથી 

ભાનલ આત્મા તેલોન ેફોરાલે છે. તેઓ વલોચ્ચ શોલાથી આલીન ેભાનલ આત્માન ેતેભના 

જલેા ઉચ્ચ અથાિત્ તેભની વભાન જ્ઞાન, ળરિ અને ગુણોથી વભાન ફનાલ ેછે, આથી 

દેલતાઓની આગ઱ બગલાન-બગલતી એક અટકની જભે રગાલલાભા ંઆલે છે.  

 



઩યભાત્માના ઩રયચમના આધાય સ્તંબ 

 

આ ઱ેખ ગુજરાત ન્યૂઝ઱ાઈન,  કેનેડામાાં તા. ૬.૧૧.૨૧ના રોજ ગુજરાતીમાાં પ્રસિધ્ધ થયે઱.                             ઩ાન ન. 2 
 

 

  

 

૩. સર્ો઩રી: ઩યભાત્મા વલો઩યી અથાિત્ વલિના ંઉ઩યી છે, આથી તઓે ળયીયથી ઉ઩ય 

અથાિત્ અળયીયી છે, તભેન ેબૌરતક કે પ્રકાળન ુભાનલ ળયીય નથી. ઩યભાત્મા પ્રકૃરતથી 

઩ણ ઉ઩ય અથાિત ્ન્માયા છે, તેઓ વૃરિચક્રભા ંઆલતા નથી. આ પ્રકૃરત કે દુરનમા "તદ્દન 

નલી, નલી, ભધ્મભ અને કરનિ" અથાિત ્"વતોપ્રધાન, વતો, યજો અને તભો" ભતરફ 

"વતમુગ, ત્રેતામુગ, દ્વા઩ય મુગ અને કરીમુગ" લગેય ેપ્રરક્રમાભાથી ઩વાય થામ છે, જ્યાય ે

઩યભાત્મા આ વૃરિચક્રભાં આલતા નથી. તભાભ ભાનલ આત્મા આ પ્રકૃરતના ં઩ાંચ તત્લભા ં

અથાિત્ ળયીયભા ંતેભજ વૃરિચક્રભા ંફંધામેર છે, જ્યાય ે઩યભાત્મા પ્રકૃરતના ં઩ાંચ તત્લના ં

ળયીયથી અન ેવૃરિચક્રથી ઉ઩ય છે ભતરફ તેભાં ફંધામભાન નથી. તેઓ ભાનલ જલે ુળયીય 

ધયાલતા નથી આથી કભિ ફંધનભા ંઆલતા નથી, અથાિત્ કભિ ફંધનથી ઉ઩ય અથલા 

ન્માયા છે. 

૪. સર્વજ્ઞ: ઩યભાત્મા વલિજ્ઞ છે, જલેો આ ભનુષ્મ વૃરિની ળરૂઆત, ભધ્મ અને અંત રલ઴ ે

જાણ ેછે. તેઓ રત્રકારદળી ભતરફ બૂતકા઱, લતિભાનકા઱ અન ેબરલષ્મકા઱ એભ ત્રણેમ 

કા઱ન ેજોઈ ળકે છે. તેઓ રત્રનેત્રી અથાિત્ ત્રીજુ નેત્ર ધયાલ ેછે, જ ેજ્ઞાનનુ ંત્રીજુ રોચન છે, 
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જનેા દ્વાયા ત્રણેમ કા઱ન ેજોઈ ળકે છે અને તને ેજાણી ળકે છે. તેઓ રત્ર઩ટુી (trinity) દ્વાયા 

઩ોતાનુ ંળયીય ન શોલાથી કામિ કય ેછે. આ રત્ર઩ુટી એ ત્રણ દેલતા કે દેલદૂત (angel) છે, 

જને ેરલરલધ ધભોભાં રલરલધ નાભથી ઓ઱ખલાભા ંઆલે છે. ઩યભાત્માન ે઩ોતાનુ ંળયીય ન 

શોલાથી તેભન ુભશાન કામિ - સ્થા઩ના, ઩ારના અન ેરલનાળન ુકામિ, આ રત્ર઩ટુી દ્વાયા 

તેઓ કયાલે છે. તેઓ નલી સ્લગીમ દુરનમાની સ્થા઩ના, જૂની ક઱ીમુગી દુરનમાનો રલનાળ 

અને નલી સ્લગીમ દુરનમાની ઩ારનાન ુકતિવ્મ આ રત્ર઩ટુી દ્વાયા કયાલડાલ ેછે. જૂની 

ક઱ીમુગી દુરનમાભા ંજ નલી સ્લગીમ દુરનમાની સ્થા઩ના થામ છે અથાિત્ નલી સ્લગીમ 

દુરનમાની સ્થા઩ના વાથે જૂની ક઱ીમુગી દુરનમાનો રલનાળ થામ છે, ઩યન્ત ુઆ દુરનમાનો 

વં઩ૂણિ પ્રરમ થતો નથી. 

૫. સાગર: ઩યભાત્મા અવીભ જ્ઞાનના ંવાગય છે. કશેલામ છે કે "વભગ્ર વૃરિનો કાગ઱ 

ફનાલલાભા ંઆલે, તભાભ વભુદ્રની ળાશી ફનાલલાભા ંઆલે, રલશ્વના ફધાજ જંગરોની 

કરભ ફનાલલાભા ંઆલે, અને રલદ્યાની દેલી તેભના ંગુણ રખલા ફેવે તો ઩ણ તેભની 

ભરશભા વં઩ૂણિ રખી ના ળકામ”. તેઓ આત્મા, ઩યભાત્મા અન ેવૃરિચક્રનુ વં઩ૂણિ જ્ઞાન 

આ઩ ેછે, યાજમોગનો અભ્માવ કયાલે છે, રદવ્મ ગુણોની ધાયણા કયાલડાલ ેછે અન ેસ્લ-

઩રયલતિન દ્વાયા રલશ્વ-઩રયલતિનન ુભશાન કામિ ભનુષ્મ આત્માઓ દ્વાયા કયાલડાલે છે. 

યાજમોગના અભ્માવ દ્વાયા ભાનલ આત્માઓન ે઩યભાત્મા ભુખ્મત્લ ેવાત ળરિઓ જલેી કે 

વભાલલાની ળરિ, વશનળરિ, વભેટલાની ળરિ, વંકોચલાની ળરિ, વશમોગ ળરિ, 

વાભનો કયલાની ળરિ, રનણિમ ળરિ અને ઩યખલાની ળરિ આ઩ ેછે, જનેા આધાય ેતેન ે

ળરિઓના વાગય તયીકે માદ કયલાભાં આલે છે. આ આઠ ળરિઓ ભાનલ આત્માઓ 

઩યભાત્મા દ્વાયા પ્રાપ્ત કયીન ેવં઩ૂણિ રદવ્મ ભાનલી ફન ેછે, આથી રચત્રોભા ંઆઠ બજૂાધાયી 

દેરલઓન ેરળલળરિ તયીકે દળાિલલાભા ંઆલે છે. ભનુષ્મ આત્માઓ ઩યભાત્મા ઩ાવેથી 

જ્ઞાન અન ેમાદના આધાય ેકુર ૩૬ ગુણો પ્રાપ્ત કય ેછે, જભેા ંભુખ્મ આઠ ગુણો જલેા કે 

઩રલત્રતા, અંતયભુખતા, ધૈમિતા, રનબિમતા, ભધુયતા, નમ્રતા, શર઴િતભુખતા, અને 

વશનળીરતાનો વભાલેળ થામ છે. આથી ઩યભાત્માન ેગુણોના વાગય તયીકે માદ કયલાભાં 

આલે છે.  

ચારો આ઩ણે ઩યભાત્માનું ધ્માન કયીએ. આ઩ણે જ્યોરતરફિન્દુ પ્રકાળ સ્લરૂ઩ આત્મા 

છીએ. આ઩ણે ઩યભાત્માના વંતાન છીએ. આ઩ણી આત્માના ર઩તા ઩યભાત્મા ઩ણ 

આ઩ણી જલેા જ જ્યોરતરફિન્દુ પ્રકાળ સ્લરૂ઩ છે. તેલોને પ્રેભથી ર઩તા અથલા ફાફા 

કશેલાભાં આલે છે, જલેોને ઩ોતાનું ળયીય નથી અને વૌથી ઉંચા ઩યભધાભભાં યશે છે. તેલો 

વલિ ધભિ આત્માઓના ર઩તા છે કે જલેો દયકે ધભિભાં સ્લીકામિ છે. ઩યભર઩તા ઩યભાત્મા 

વલોચ્ચ છે અથાિત તેલો તભાભ આત્માઓના ભાતા, ર઩તા, રળક્ષક અને વતગરુુ છે ઩યંતુ 

તેભના કોઈ ભાતા, ર઩તા, રળક્ષક કે વતગરુુ નથી. તેલો વલો઩યી છે અથાિત તેલો જન્ભ-

ભયણના ચક્રભા,ં કભિ ફધંનભાં કે વૃરિચક્રના ફધંનભાં આલતા નથી. તલેો વલિજ્ઞ છે અથાિત 
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તેલો રત્રકા઱દળી છે, જથેી તેલો બૂતકા઱, લતિભાનકા઱ અને બરલષ્મકા઱ને જોઈ ળકે છે, 

રત્રનતે્રી છે ભતરફ વત્મ જ્ઞાનનું ત્રીજંુ નતે્ર ધયાલે છે અને આત્માઓને તે વત્મ જ્ઞાન આ઩ે 

છે જનેાથી ભનુષ્મ આત્માઓને દેલતા કે દેલદૂત ફનાલે છે, અને રત્રભરૂતિ છે, જથેી તેલો ત્રણ 

દેલતા કે દેલદૂત દ્વાયા નલી વૃરિની સ્થા઩ના, તનેી ઩ારના અને જૂની દુરનમાનો રલનાળ 

કયાલે છે. તેલો વત્મ જ્ઞાન, વલિ ળરિઓ અને વલિ ગુણોના વાગય છે, જથેી ભાનલ 

આત્માઓને તેભના વભાન ફનાલે છે. આ઩ણે ઩યભાત્માના વતંાન શોલાથી આ઩ણે ઩ણ 

જ્ઞાન, ળરિઓ અને ગુણોના ભાસ્ટય વાગય છીએ અને તનેા સ્઩ંદનો લાતાલયણભાં પેરામ 

છે, જનેો અનબુલ વલિ આત્માઓ અને પ્રકૃરતના ઩ાચં તત્લો ઩ણ કય ેછે અને ળુદ્ધ ફને છે. 

 


