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પરમાત્માની માન્યતાઓની સમજ 

આત્મા જ ેબૌતતક અન ેપ્રકાળભમ ળયીયને ચરાલે છે તે અાતથિલ, તનયાકાય, આધ્માતત્મક, 

તનયાકાય, અદ્રશ્મ ળતિ છે, જ ેઅભમાિતદત પ્રકાળ (આત્મા) અથલા પ્રકાળના તફિંદુનો 

સ્ત્રોત છે, જ ેઅજય ળાશ્વત, અભય અને અતલનાળી છે. આત્માની જભે જ યભતતા 

યભાત્મા ણ પ્રકાળ, જ્યોતત અથલા જ્યોતતતફિન્દુ સ્લરૂ છે, જને ેપ્રેભથી "ફાફા" 

અથાિત્ “યભતતા” કશેલાભાિં આલે છે, જલેો યભધાભભાિં યશે છે, જલેો જ્ઞાન, ળતિઓ 

અને ગુણોનાિં વાગય છે, જલેો આ દુતનમાભાિં આલીન ેોતાના તદવ્મ કતિવ્મ - સ્થાના, 

ારના અન ેતલનાળ, તિભૂતતિ દ્વાયા કય ેછે.  આથી યભાત્મા વલિધભિ ભાન્મ, વલોચ્ચ, 

વલોયી, વલિજ્ઞ તેભજ જ્ઞાન, ળતિ અને ગુણોનાિં વાગય છે. આ તયચમનાિં આધાય ે

યભાત્મા તલેની તલતલધ ભાન્મતાઓ જ ેતચિભાિં દળાિલેર છે તેન ેવભજી ળકામ. 

૧. પ્રકૃતત પરમાત્મા છે: યભતતા યભાત્માનાિં અનેક તદવ્મ ગુણોભાિં એક ગુણ, દાતા 

અથલા ભદદ કયનાયનો છે, આથી પ્રકૃતતનાિં જ ેતત્લભાિં દાતા અથલા ભદદ કયલાનો ગુણ 

છે તેન ેયભાત્મા કે બગલાન તયીકે સ્લીકાય કયલાભાિં આલે છે. દાખરા તયીકે, વૂમિ પ્રકાળ 

અને ળતિ આ,ે અથાિત ્વૂમિપ્રકાળથી જ લનસ્તીના ક્રોયોતપરની ભદદથી તેનો 

તલકાવ થામ અને વૃષ્ટીના તભાભ પ્રાણી, ક્ષી લગેય ેજીલોન ુજીલન ળક્ય ફન.ે આથી 

વૂમિ બગલાન તયીકે જૂલાભાિં આલે છે. ચિંદ્રભાિં ળીતતા આ ેઆથી ચિંદ્ર બગલાન તયીકે 

ભાનલાભાિં આલે છે. ૃથ્લી દયકે જીલન ેયશેલા ભાટેનુિં સ્થાન આ ેઅન ેોણ કય ેછે 

આથી તેન ેૃથ્લી ભાતા તયીકે સ્લીકાયલાભાિં આલે છે. આની ાછની બાલના ફશુ જ 

ઉચ્ચ અને ભશાન છે યન્ત ુઆ પ્રકૃતતનાિં તત્લો છે, જનેાથી વલિ તયતચત છે. તેભાિં ચેતના 

નથી, જ્યાય ેયભાત્મા વત-તચત્ત-આનિંદ સ્લરૂ છે, અથાિત ્ચેતના ધયાલતી ભશાવત્તા છે. 

આથી પ્રકૃતીન ેયભાત્મા વભાન આ ગુણભાિં કશી ળકામ યન્ત ુયભાત્મા એક છે, વત્મ 

છે અને વલિ ભાનલ આત્માઓના તતા ણ છે. 

૨. આત્મા પરમાત્માાં છે: દયકે ભનુષ્મ, પ્રાણી કે ક્ષીનાિં જીલભાિં આત્મા યશેરો છે, જને ે

તલજ્ઞાન ચેતના કે ળતિ કશે છે, જનેાથી ળયીય ચાર ેછે. આ આત્મા ળયીયની કભેન્દ્રીમો 

દ્વાયા પ્રકૃતી વાથ ેઆદાન-પ્રદાન અથાિત ્તિમા-પ્રતતતિમાથી પ્રલૃતત્ત કય ેછે. એક ભાનલ 

આત્મા ફીજા ભનુષ્મન ેઈજા ના શોચાડે, દગો ના કય ેઅથલા ભાયી  નાખે નશી િં, ત ે

આળમથી આત્માભાિં યભાત્મા યશેરો છે, તેભ કશેલામ છે. ભનુષ્મ આત્મા ફીજા પ્રાણી, 

ક્ષીન ેઅથલા કોઈ ણ જીલન ેઈજા ના શોચાડે, કે તેનુિં બક્ષણ ના કય ેત ેશેતુથી દયકે 

જીલભાિં યભાત્મા યશે છે, તેલુિં કશેલાભાિં આલે છે. આત્માભાિં યભાત્મા યશે છે, ત ેાછની 

બાલના ફશુ જ ઉચ્ચ છે. ભાનલ આત્મા ગુણોભાિં યભાત્મા વભાન ફન ેછે, જને ેવિંૂણિ 

ભાનલ અથાિત ્દેલતા કે દેલદૂત કશેલાભાિં આલે છે. ભાનલ આત્મા  
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અને યભાત્મા ફિંન ેઅરગ અતસ્તત્લ ધયાલ ેછે તેભજ ફિંનેના નાભ, રૂ, યશેલાનુિં સ્થાન, 

ગુણો અન ેકતિવ્મ વિંૂણિ જુદા છે. 

૩. બ્રહ્મ પરમાત્મા છે: બ્રહ્મ એ છઠુ્ઠ તત્લ છે, જ ેઆ પ્રકૃતતનાિં ાિંચ તત્લોથી ાય અથાિત્ 

દૂય છે, જ્યાિં ભાનલ ળયીય કે પ્રકૃતી જઈ ળકતા નથી. ભનુષ્મ આત્માન ેફે ળયીય છે, 

પ્રકાળભમ (aura) અન ેસ્થૂ (physical) ળયીય, ફેભાથી એક ણ ળયીય ત્માિં જઈ ળકતુ 

નથી. ભાનલ આત્મા જ ત્માિં જઈ ળકે છે. જભે યાષ્ટરતત બલન અને યાષ્ટરતત જુદા છે, તેલી 

જ યીત ેઆત્મા અને બ્રહ્મ ફિંન ેજુદા છે. જલેી યીત ેયાષ્ટરતત બલન એ યાષ્ટરતતન ેયશેલાનુિં 

સ્થાન છે, તેલી યીત ેઆત્મા અન ેયભાત્માન ેયશેલાન ુસ્થાન બ્રહ્મ તત્લ છે, યન્ત ુતેનો 

આકાય અિંડાકાય શોલાથી તેન ેબ્રહ્માિંડ કશેલાભાિં આલે છે. આથી બ્રહ્મ કે બ્રહ્માિંડ યભાત્મા 

નથી યન્ત ુઆત્મા અન ેયભાત્માન ેયશેલાનુિં સ્થાન છે, જને ેયભધાભ, બ્રહ્માિંડ, 

ળાિંતીધાભ, કે તનયાકાયી દુતનમા તયીકે ઓખલાભાિં આલે છે. 

૪. પરમાત્મા સર્વવ્યાપી છે: દયકે આત્માભાિં ઈશ્વયીમ ગુણો યશેરા છે, જનેો વજિનશાય 

યભતતા યભાત્મા છે. ગુણોભાિં વભાનતા શોલાન ેકાયણે યભાત્માન ેવલિવ્માી કશી ના 

ળકામ. ઉદાશયણ તયીકે, ુિ અન ેરૌતકક તતાના ગુણો વભાન શોમ તો ણ ુિન ેતતા 

ના કશેલામ, ફિંનેનુિં અતસ્તત્લ જુદુ છે. આલી યીત ેજોતા યભાત્મા વલિવ્માી અથાિત ્

દયકેભાિં છે, તેલ ુકશી ના ળકામ. દયકેભાિં તેભની આત્મા યશેરી છે, જ ેળયીયન ુવિંચારન કય ે
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છે, અન ેયભાત્માિં અરગ અતસ્તત્લ ધયાલ ેછે. આ ભાન્મતા ાછની બાલના ફશુ જ 

ઉચ્ચ છે. એક આત્મા ફીજી આત્માન ેકષ્ટ ના આે, ફીજાન ેદગો ના કય,ે ફીજાન ેભાયી 

ના નાખ,ે તેલી ઉચ્ચ બાલનાન ેઆધાય ેયભાત્માન ેવલિવ્માી કશેલાભાિં આલે છે. વલિભાિં 

યભાત્મા યશેતા શોમ તો તલશ્વની આ તભોગણુી શારત ળક્ય નથી. લાસ્તલભાિં યભાત્મા 

એક છે, વત્મ છે અને વલિ ભાનલ આત્માઓના તતા ણ છે.    

૫. પરમાત્મા તનરાકાર છે: યભાત્માન ેકોઈ ણ ભનુષ્મ, પ્રાણી, ક્ષી, લનસ્તી, લસ્ત,ુ 

લૈબલ લગેય ેજલેો આકાય નથી અથાિત્ તેનો આકાય આ દુતનમાની કોઈ ણ લસ્ત,ુ દાથિ 

કે જીલ જલેો નથી. યન્તુ તેભન ેઆકાય જરૂય છે, જ ેતેન ુરૂ છે. યભાત્માિંન ુરૂ કે 

આકાય દયકે ભાનલના ધભિ દ્વાયા સ્લીકામિ છે, જ ેજ્યોતતતફિન્દુ કે જ્યોતત (પ્રકાળ) સ્લરૂ 

છે. જ્યોતત કે પ્રકાળ કોઈ એક તફિંદુભાથી જ ફશાય આલે છે આથી યભાત્મા 

જ્યોતતતફિન્દુ કશેલામ. આથી યભાત્માન ેઅાતથિલ, અળયીયી, પ્રત્મક્ષ કે ાતથિલ 

અતસ્તત્લ તલનાના, પ્રત્મક્ષ દેખામ નતશ તોમ દુતનમાની નજય ેઅતસ્તત્લ ધયાલતા, 

આધ્માતત્મક, તનયાકાય, અદૃશ્મ વલોચ્ચ વત્તા ભાનલાભાિં આલે છે. આણી આત્મા ણ 

વૂક્ષ્ભ ત ેવૂક્ષ્ભ જ્યોતતતફિન્દુ છે, જને ેજોઈ ળકામ નશી યન્ત ુળયીય દ્વાયા અનુબલ કયી 

ળકામ, તેલી જ યીત ેઆત્માના તતા યભતતા યભાત્મા ણ આત્મા જલેા જ 

જ્યોતતતફિન્દુ છે. 

૬. પરમાત્મા દેર્તા અથર્ા દેર્દૂત છે:  યભાત્માન ેોતાન ુબૌતતક કે વૂક્ષ્ભ ળયીય નથી, 

જ્યાય ેદેલતાઓન ેણ ફિંન ેળયીય છે અને દેલદૂતન ેભાિ વૂક્ષ્ભ ળયીય છે. દેલતા અને 

દેલદૂતના ગુણો યભાત્મા વભાન શોમ છે યન્ત ુતેઓ ળયીયધાયી છે અને યભાત્માની 

યચના છે. યભાત્મા એક છે, વત્મ છે અને વલિ ભાનલ આત્માઓના તતા ણ છે. 

૭. પરમાત્મા નામરૂપથી ન્યારા છે: આ દુતનમાભાિં કોઈ ણ લસ્ત ુકે જીલન ેનાભ, રૂ 

લગેય ેછે તો છી આ દુતનમાના યચતા બરા નાભ રૂથી ન્માયા કેલી યીત ેશોઈ ળકે? 

તેભન ુવનાતન નાભ કલ્માણકાયી અથાિત્ તળલ છે. તેભન ુરૂ જ્યોતતતફિન્દુ કે જ્યોતી 

(light) સ્લરૂ છે, અને જ્યોતી (light) એક તફિંદુભાથી જ ફશાય આલ ેછે, આથી 

યભાત્માન ુસ્લરૂ જ્યોતતતફિન્દુ વભાન છે. જલેી યીત ેઆકાળ ોરાણ છે છતાિંણ નાભ 

છે, તેલી યીત ેયભાત્માન ેોતાનુિં નાભ અને રૂ છે.  

આ યીત ેજોતા યભાત્મા તલેની ભાન્મતાઓ ાછની બાલના ફશુ જ ઉચ્ચ છે યિંત ુ

તેની વભજ ણ ફશુ જ જરૂયી છે.  

ચારો આણે યભાત્માના ધ્માનનો અભ્માવ કયીએ. આણે અનન્મ પ્રકાળના સ્ત્રોત 

છીએ  અને િણ ળતિઓ ધયાલતા પ્રકાળ તફિંદુ છીએ, જ ેભન, ફુતિ અને વિંસ્કાય છે. 

આણે યભાત્માના વિંતાન છીએ, જ ેઆણા જલેા છે અથાિત પ્રકાળ સ્લરૂ અથલા 

પ્રકાળ તફિંદુ છે અને દયકે આત્માના તતા છે, આથી આત્મા એ યભાત્મા નથી અને તેલો 
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વલિવ્માી નથી. તેલો વલોચ્ચ યભધાભભાિં યશે છે, જનેે બ્રહ્માિંડ શેલાભાિં આલે છે, આથી 

તેલો બ્રહ્મ તત્લ નથી. તેલો તિભતૂતિ શોલાથી નલી દુતનમાની સ્થાના અને તનેી ારના 

તેભજ જૂની દુતનમાનો તલનાળ િણ દેલતા અથલા દેલદૂત દ્વાયા કયાલે છે, આથી તેલો 

દેલતા કે દેલદૂત નથી. તેભનો આકાય કોઈણ ભાનલી, ળ,ુ ક્ષી, લનસ્તત, દાથિ જલેો 

નથી આથી તનયાકાય કશેલામ છે. તેલો દયકે આત્માનુિં કલ્માણ તતા તયીકે કય ેછે આથી 

નાભ તળલફાફા અથલા તતા છે અને તેભનો આકાય પ્રકાળ સ્લરૂ છે અથાિત 

નાભરૂથી ન્માયા નથી. તેલો પ્રકૃતતના ાિંચ તત્લોથી ાય છે અથાિત પ્રકૃતત યભાત્મા 

નથી. આણે તેભના વિંતાન શોલાથી તેભના જ્ઞાન, ળતિઓ અને ગણુોનો ભાસ્ટય વાગય 

છીએ. આણે તેભની ળતિઓને આવાવ સ્િંદનો દ્વાયા પેરાલીન ેતલશ્વ અને પ્રકૃતતને 

ણ તેભની ળતિઓ દ્વાયા ળાિંતતૂણિ, ળતિળાી અને ળુિ ફનાલીએ.   

 

 


