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આત્મા અને પરમાત્માન ું મમલન 

દયકે ભન ષ્મના બૌમતક અને પ્રકાળભમ ળયીયને ચરાલનાય તો અામથિલ, અળયીયી, 

આધ્મામત્મક, મનયાકાય, અદૃશ્મ ળમિ જ્યોમતમફિન્દ  આત્મા છે, જ ેઅજય, અભય, 

અમલનાળી છે. આત્માની જભે જ યભમતા યભાત્મા ણ પ્રકાળ અથલા જ્યોમતમફિન્દ  

સ્લરૂ છે, જને ેપ્રેભથી "ફાફા" અથાિત ્યભમતા કશેલાભાું આલે છે, જલેો યભધાભભાું 

યશે છે, આ દ મનમાભાું આલીન ેોતાના મદવ્મ કતિવ્મ - સ્થાના, ારના અન ેમલનાળ, 

મિભૂમતિ દ્વાયા કય ેછે. યભાત્મા વલિધભિ ભાન્મ, વલોચ્ચ, વલોયી, વલિજ્ઞ તેભજ જ્ઞાન, 

ળમિ અન ેગ ણોનાું વાગય છે.  

મોગ ળબ્દ વુંસ્કૃત બાાના ળબ્દ મ જ (yuj) ઉયથી આલેરો છે, જનેો અથિ થામ છે - 

જોડાણ અથલા મભરન. આથી જોડાણ િણ પ્રકાયના શોમ છે. બૌમતક દૃષ્ટીકોણથી ફે 

લસ્ત ઓ લચ્ચેન ું જોડાણ, જભે કે ખાુંડન ેદૂધભાું ઉભેયલી; ભાનમવક દૃષ્ટીકોણથી ફ ેવ્મમિ 

કે વ્મમિ અને લસ્ત  લચ્ચેન ું જોડાણ જભે કે કોઈણ વ્મમિ કે લસ્ત  મલ ેમલચાયલ ું; અને 

આધ્મામત્મક દૃષ્ટીકોણથી આત્મા અને યભાત્મા લચ્ચેન ું જોડાણ, જભેાું આત્મા વભજીન ે

યભાત્માની ળમિઓ અને ગ ણોન ું મચુંતન કયીન ેતેભાું તેના વભાન ફનલ ું. યાજ અથાિત 

યાજા ફનલ ું કે યશસ્મ જાણલ ું; ભતરફ આણી કભેમન્િમોના યાજા ફનલ ું તેભજ આત્મા, 

યભાત્મા અન ેભન ષ્મ વૃમષ્ટના ચક્રના યશસ્મન ેજાણલ ું.  

યાજમોગન ેવલિ મોગોનો યાજા ણ કશેલાભાું આલે છે, કાયણ કે તેભાું તભાભ પ્રકાયના મોગ 

વભામલષ્ટ છે. આથી યાજમોગનો અભ્માવ અથાિત ્નીચનેાું મચિભાું દળાિવ્મા ભ જફ કભિ 

કયતા ોતાન ેઆત્મા વભજીન ેયભાત્માન ેયભધાભભાું ળ ધ્ધ વુંકલ્ દ્વાયા માદ કયલા. 

કભિમોગ એક પ્રકાયનો યાજમોગ છે, જભેાું ઘયન  કે ઘય-ફશાયન  કામિ કયલાની વાથ ે

યભાત્માન ેભન અન ેફ મધ્ધથી માદ કયલા. આથી યાજમોગ ખ લ્રી આુંખ ેકયલાનો મોગ 

છે, અથાિત ્આ મોગભાું આુંખો ફુંધ કયલાની જરૂય નથી, કાયણ કે ફુંધ આુંખો દ્વાયા કભિ 

કયી ળકામ નશી. ખ લ્રી આુંખો શોલાથી ભન દ્વાયા ભાિ મવમભત મલસ્તાય જોઈ ળકામ છે, 

જ્યાય ેફુંધ આુંખો દ્વાયા ભનન ેવભગ્ર મલશ્વન  ભેદાન પયલા ભાટે ભી જામ છે. ફુંધ આુંખો 

શોમ તો થાકની મયમસ્થમતભાું ઉુંઘ ણ આલી ળકે છે. આ િણ કાયણોન ેરીધ ેયાજમોગ 

ખ લ્રી આુંખો દ્વાયા કયલાભાું આલે છે. યાજમોગ એક પ્રકાયનો કભિમોગ શોલાથી આત્મા 

યભાત્માન ેશારતા-ચારતા, ઉઠતા-ફેવતા, ખાતા-ીતા માદ કયી ળકે છે, આથી 

યાજમોગભાું કોઈ ણ ખાવ પ્રકાયના આવન કે પ્રાણામભની જરૂય નથી તેભજ 

યાજમોગભાું કોઈ ણ ખાવ સ્થાનની ણ જરૂય નથી.  

યાજમોગભાું ફ મધ્ધમોગનો ણ વભાલેળ થામ છે, જભેાું ફ મધ્ધ દ્વાયા યભાત્માના જ્ઞાન, 

ળમિ અને ગ ણોન ું મચિણ કયીન ેભનથી મચુંતન કયલ . બમિ મોગ ણ યાજમોગભાું 

વભામલષ્ટ છે. બમિ મોગ અથાિત્ ભાિ એક યભાત્મા વાથ ેળ ધ્ધ સ્નશે. યાજમોગભાું ણ 
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ોતાન ેઆત્મા વભજીન ેયભાત્માના અખૂટ જ્ઞાન, અભા ળમિઓ અને મદવ્મ ગ ણોન ું 

મચુંતન કયલાન  છે, કાયણ કે “જલે  મચુંતન તેલ  જ વ્મમિત્લ” ફન ેછે, જ ે 

 

 

 

લૈજ્ઞામનક યીતે મવધ્ધ થમેર છે. યાજમોગભાું વન્માવ મોગ ણ વભામેરો છે. વન્માવ 

મોગભાું ભાનલ ોતાના ઘયફાય, ક ટ મ્ફ લગેયનેો ત્માગ કય ેછે, જ્યાય ેયાજમોગભાું 

યભાત્મા આત્માન ેોતાની નકાયાત્મકતાનો ત્માગ કયાલે છે. યાજમોગ લૈચામયક ક્રાુંમત છે, 

જભેાું આત્મા ોતાના નકાયાત્મક અને વ્મથિ મલચાયોનો ત્માગ અથાિત્ વન્માવ કય ેછે અન ે

ભનન ેશકાયાત્મક અને ઉચ્ચ મલચાયો તયપ વતત અભ્માવથી યીલતીત કય ેછે. મલચાય 

મયલતિન થતા લાણી અને લતિનભાું ણ મયલતિન વય ફન ેછે. મલચાય મયલતિનથી 

સ્લ-મયલતિન થામ છે, જ ેમલશ્વ-મયલતિનનો આધાય છે.  

જ્ઞાનમોગનો વભાલેળ ણ યાજમોગભાું થામ છે, કાયણ કે યાજમોગભાું આત્મા, યભાત્મા 

અને વૃમષ્ટચક્રન ું તેભજ વૃષ્ટીના કામદાઓ મલ ેવમલસ્તાય વભજ આલાભાું આલે છે. આ 

જ્ઞાન અને વભજના આધાય ેજ યભાત્માન ેમાદ કયલાભાું આલે તો તેની વાથ ેવાચ  

જોડાણ થામ, જનેા દ્વાયા તેની ળમિ અન ેગ ણો આણા જીલનભાું પ્રત્મક્ષ યીત ે

અન બલભાું આલે. યાજમોગભાું વભત્લ મોગ ણ વભામલષ્ટ છે, જભેાું વભતોરન અન ે

વભપ્રભાણ (balance) ખૂફજ ભશત્લ ધયાલ ેછે. ઉદાશયણ તયીકે, ક ટ ુંફની અુંદય સ્નેશ 

ખૂફ જરૂયી છે ણ વાથે ક ટ ુંફનાું કામદાઓ અને મનમભ ારન ણ ભશત્લન ું છે. આથી 
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ક ટ ુંફની અુંદય સ્નેશ અન ેકામદાન  વભતોરન કે વભત્લ ખૂફ જરૂયી છે. યાજમોગ વશજ 

મોગ છે, કાયણ કે ફાક ણ ોતાન ેઆત્મા વભજીન ેયભાત્માન ેમાદ કયી ળકે છે. 

યાજમોગ અથાિત્ આ મોગ કોઈ ણ વ્મમિન ેોતાનો ભતરફ સ્લનો યાજા ફનાલ ેછે. 

આત્મા ાુંચ કભેન્િીમોનો યાજા ફન ેછે. આજ ેભાનલ ોતાની ટેલન ેલમળબ ત ના ખાલાન ું 

ખામ છે, ના ીલાન ું ીલ ેછે, ક્રોધ ના કયલાનો શામ ત્માું ણ ગ સ્વો કય ેછે, કાયણ કે 

ોતાનો સ્લ અથાિત્ ોતાના ઉય કાફ  નથી. યાજમોગના અભ્માવથી ભન ષ્મ ોતાના 

ઉય યાજ્ય કય ેછે, ભતરફ સ્લ-યાજ્ય અમધકાયી ફન ેછે. યાજમોગ આત્માની અન ે

યભાત્માની વુંૂણિ વભજ અને અન બૂમતનાું આધાય ેજીલનના નલીન દૃમષ્ટકોણ અન ે

અમબગભ કેલલાની વ્મલશારુ ધ્ધમત છે. ત ેભાનલનાું ભન અન ેળયીયન ેળાુંત કય ેછે, ત ે

આજના આધ મનક જીલનના અમનલામિ ડકાયરૂ મયફોનો વાભનો ળાુંત અને સ્લસ્થ 

મચત્ત ેકયલા ભાટે ભાનલીન ેઅભા ભાનમવક ળમિ, િઢતા અન ેક્ષભતા અિણ કય ેછે. 

યાજમોગ ભાનલન ેઆુંતમયક ળાુંમતના ઉઝાવ તેભજ અવીભ આનુંદનો અન બલ કયાલે છે, 

ત ેોતાની જાતની અન ેોતાની અભા ળમિઓની વભજ અન ેઅન બૂમત કયાલે છે. 

યાજમોગ જીલનનાું કોઈ ણ પ્રકાયના ડકાયને શોચી લલા ભાટેની તાકાત આ ેછે. 

યાજમોગ કોઈ ણ પ્રકાયનાું બમ, મચુંતા અને તણાલભાથી ભ મિ આે છે. યાજમોગ 

ભનની યભ ળાુંમતન ેપ્રસ્થામત કય ેછે, ત ેોતાના મલચાય ઉય મનમુંિણ પ્રાપ્ત કયાલે છે 

અને કોઈ ણ મયમસ્થમતભાું શકાયાત્મક રાગણી ેદા કય ેછે. યાજમોગ એકાગ્રતાભા 

વ ધાયો કય ેછે અન ેત્લમયત મયલતિનભાું મસ્થય થલાની ળમિ આ ેછે, ત ેઆણી સ્ભૃમતન ે

ળમિળાી ફનાલ ેછે અને આત્મ-મલશ્વાવભાું લધાયો કય ેછે. યાજમોગ જીલન જીલલાની 

ક ળતભાું લધાયો કય ેછે અને ભાનલ જીલનનાું ઈયાદાની ઉુંડી વભજ આે છે. 

યાજમોગનો અભ્માવ કોઈ ણ વ્મમિ કયી ળકે છે, જભેાું જામત કે મરુંગ, ઉભય, યાષ્ટર ીમતા, 

વુંસ્કૃમત, ધભિ, બાા, વાભાજીક દયજ્જો, વુંમત્ત, વ્મલવામ, કે શારની કોઈ ણ મસ્થમત 

લચ્ચે આલતા નથી. ભાિ તભાય ેવુંદગી કયલાની છે, તભાયા અુંદયનાું અલાજન ેધ્માનથી 

વાુંબલાની. શલે યાજમોગનો અભ્માવ આ જ્ઞાનના આધાય ેખ લ્રી આુંખે, કોઈ ણ કભિ 

કયતા, ભાિ વુંકલ્ દ્વાયા નીચ ેભ જફ કયી ળકામ.  

આણે એક આત્મા, પ્રકાળ મફુંદ  છીએ. આણે ન તો આ દેશ છીએ કે ન તો ળયીય દ્વાયા 

બજલાત ું ાિ. આણે આત્મા છીએ, અભમાિમદત પ્રકાળનો સ્ત્રોત, યુંત  આણે જ ે

બૂમભકા બજલી યહ્યા છીએ તે નથી. આણ ું ાિ કે બૂમભકા વશ-કભિચાયી, મભિ, વુંફુંધી 

અથલા ક ટ ુંફના વભ્મની શોઈ ળકે ણ અરગ-અરગ વભમે અરગ-અરગ શોમ છે. 

ક ટ ુંફભાું ણ, જીલનવાથી, ફાક અથલા ભાતા-મતાની આણી બૂમભકા જ ેણ ખૂફ 

જ ટૂુંકા વભમભાું અને વભમાુંતય ેફદરાતી યશે છે. આણે આ દેશથી અમરપ્ત થઈને 

ળયીયન ું મનયીક્ષણ કયીએ છીએ. આણે આણી આવાવ ચારતી પ્રલૃમત્તન ું અલરોકન 

કયીએ. આણે આણા અને અન્મ મલનેા તભાભ નકાયાત્મક મલચાયોને નકાયી કાઢીએ 



આત્મા અને યભાત્માન ું મભરન 
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અને ભાિ શકાયાત્મક મલચાયો, રાગણીઓ અને ઇચ્છાઓને જ સ્લીકાયીએ. આણે 

ળમિળાી, ળાુંમતણૂિ અને ળ દ્ધ આત્મા છીએ, જ ેઅન્મ આત્માઓ અને પ્રકૃમતના 

તત્લોને મયલમતિત કયલા આવાવભાું યભાત્માની ળમિના સ્ુંદનો પેરાલીએ.  

ઉયોિ યીત ેયાજમોગ કભિ કયતા કયતા, વશજતાથી, ભન અને ફ મધ્ધના વતત અભ્માવ 

દ્વાયા, યભાત્માના  જ્ઞાન, ળમિઓ, અન ેગ ણોન ું મચુંતન કયીને કયી ળકામ, જનેાથી 

સ્લમયલતિનથી મલશ્વમયલતિન ળક્ય ફન.ે 

 

 


