
                                                        मैं कौन हूँ? 

 

 

मनुष्य को स्वयं की स्पष्ट और सच्ची समझ होने के लिए, उसके लिज्ञान को समझना बहुत आिश्यक 

है, अथाात स्वयं के लिज्ञान पर शोध करना। मनुष्य में अनंत, असीम, असीम शक्तियां शेरो ंकी तरह 

िीर और पराक्रमी हैं िेलकन खुद को लबक्तियां मानती हैं। मनुष्य परमात्मा की शे्रष्ठ रचना है और 

उसकी संतान होने के नाते उसकी असीम शक्तियो ंऔर अनंत गुणो ंका िाररस है, िेलकन िह भूि 

गया है। "मैं" की सच्ची और स्पष्ट समझ उसका अपना अितार है जो आत्म-पररितान िाता है। इस 

प्रकार आत्म-रूपांतरण ही लिश्व-रूपांतरण का आधार है। आत्म-रूपांतरण के लबना लिश्व-पररितान 

संभि नही ंहै। क्या तुमने कभी सोचा है, "मैं कौन हूँ?" क्या "मैं" लसर्ा  एक भौलतक शरीर है जो इन 

आूँखो ंको लदखाई देता है? स्थूि आंखो ंसे केिि भौलतक शरीर को देखा जा सकता है। इस भौलतक 

शरीर या बाहरी शरीर की िास्तलिकता क्या है? 

 

भौलतक शरीर हलियो ंऔर मांस से बना है, लजसका अथा है भौलतक शरीर, पृथ्वी, जि, अलि, िायु 

और अंतररक्ष जैसे 5 तत्ो ंसे बना है। हमारे शरीर का एक्स-रे केिि हलियो ंसे बना शरीर लदखा 

सकता है। हमारे शरीर और/या एमआरआई (चंुबकीय अनुनाद इमेलजंग) का एक सीटी (कंपू्यटेड 

टोमोग्रार्ी) सै्कन शरीर को मांस से बना लदखा सकता है। रोग के लनदान के लिए लचलकत्सक और 

लिशेषज्ञ दोनो ंलिलधयो ंका व्यापक उपयोग करते हैं। मृतु्य के लनकट और शरीर के बाहर कई मनुष्यो ं

के अनुभिो ंके कारण, डॉक्टरो ंऔर लिशेषज्ञो ंने पाया लक मनुष्य के अंदर एक सूक्ष्म, लनराकार, 

आध्याक्तत्मक, लनराकार, अदृश्य शक्ति के साथ-साथ एक अदृश्य शरीर है लजसे सूक्ष्म शरीर कहा 

जाता है। इस अदृश्य या सूक्ष्म शरीर को प्रकाश या आभा शरीर कहा जाता है, जो स्थूि शरीर के 

समान होता है। चमकदार शरीर का र्ोटो भी लिया जा सकता है। इस ऑरा र्ोटोग्रार्ी का 

आलिष्कार 1939 में रूसी िैज्ञालनक लकलिायन ने लकया था। इसके बाद लिलभन्न शोध लकए गए। 

लिलभन्न जानिरो ंपर प्रयोग करने िािे िैज्ञालनको ंद्वारा आभा-लपंडो ंकी तस्वीरें  भी िी गईं। कांच के 

केलबनो ंमें मानि शरीर पर प्रयोग भी लकए गए िेलकन एक बंद जगह में मानि शक्ति पर कब्जा नही ं

कर सके। 

 

िैज्ञालनको ंने अनुमान िगाया लक सूक्ष्म शरीर का पुनजान्म उसी प्रकार के गभा या प्रजालत में होगा। 

र्ोलबया के बारे में पता िगाने के लिए डॉक्टर और मनोिैज्ञालनक लहप्नोलटक ररगे्रशन का इसे्तमाि 

कर रहे थे।  

 



 
 

 

डॉ. ब्रायन िीस, मेलडकि डॉक्टर और कोिंलबया और येि लिश्वलिद्यािय के प्रोरे्सर, 1980 के बाद, 

2,000 से अलधक मनुष्यो ंपर कृलिम लनद्रािस्था के प्रलतगमन की समीक्षा की और पुनजान्म पाया। 

कुछ अन्य लचलकत्सक और मनोलचलकत्सक भी इस शोध के साथ आए लक मनुष्य अपनी प्रजालत या 

गभा में पैदा होता है। मनुष्यो ंमें अन्य जानिरो ंकी तुिना में अलधक संिेदनाएं, भािनाएं और 

भािनाएं होती हैं, लजसका अथा है लक लिलभन्न जानिरो ंया प्रजालतयो ंमें पुनजान्म को उनके कायों के 

पररणाम भुगतने की आिश्यकता नही ंहोती है। लिलभन्न प्रजालतयो ंमें पुनजान्म का तका  यह है लक 

मनुष्य को लकसी दूसरे इंसान या जानिर या प्राणी को चोट या मारना नही ंचालहए। इस तरह से देखा 

जाए तो मानि शक्ति का मनुष्य के रूप में पुनजान्म होता है, अथाात मनुष्य के रूप में पुनजान्म िेना, 

जो हमारे धालमाक लिश्वास और लििेक को सुधारने जैसा है। 

मनुष्य अपने जीिन में कई पहेलियो ंको सुिझाता है और उसके र्ि के रूप में पुरस्कार प्राप्त 

करता है, िेलकन एक छोटी सी पहेिी का हि नही ंजानता - मैं कौन हूँ? तो हर इंसान लदन भर "मैं... 

मैं" कहता रहता है िेलकन अगर यह पूछा जाए लक यह "मैं" कौन कहने िािा है, तो िह कहेगा लक 



मैं "अमीरचंद" या "आनंदीिाि" हं, िास्ति में यही उनका नाम है। शरीर। जैसे "मेरा हाथ, मेरा पैर, 

या मेरा चेहरा" कहा जाता है िेलकन यह नही ंलक "मैं हाथ हं, मैं पैर हं, या मैं चेहरा हं। मेरे शरीर को 

बुिाया जाता है िेलकन "मैं शरीर" नही ंकहता। यह नाम भी माता-लपता द्वारा लदया गया था और नाम 

के अनुसार कोई गुण नही ंहैं, जैसे नाम "अमीरचंद (अमीर)" है िेलकन िास्ति में गरीब है, इसी तरह 

नाम "आनंदीिाि (खुशी)" है िेलकन हमेशा गंभीर रहता है, का गुण खुशी बहुत कम है। 

कुछ िोग कहते हैं लक मैं पुरुष हं या मलहिा, िेलकन िास्ति में यही शरीर का लिंग 

और शरीर की पहचान है। कुछ कहते हैं लक मैं बच्चा हं, जिान हं या बूढा, िेलकन 

िास्ति में यह शरीर की उम्र के अनुसार पहचान है। कुछ िोग कहते हैं लक मैं 

भारतीय, कनाडाई, अमेररकी या यूरोपीय हं, िेलकन िास्ति में यह शरीर की राष्टर ीयता 

और शरीर की पहचान है। कुछ िोग कहते हैं लक मैं लहंदू, मुक्तिम, ईसाई या लसख 

हं, िेलकन िास्ति में यह शरीर का धमा है जहां शरीर ने जन्म लिया और शरीर की 

पहचान। कुछ िोग कहते हैं लक मैं महात्मा हं या धमाात्मा, िेलकन िास्ति में यही 

कमा के अनुसार शरीर की पहचान है। कोई कहता है मैं अमीर हं या गरीब, िेलकन 

असि में यही है दौित के लहसाब से शरीर की पहचान। कुछ िोग कहते हैं लक मैं 

डॉक्टर या िैज्ञालनक हं, िेलकन िास्ति में यह शरीर की लडग्री या पेशा है और शरीर 

की पहचान है। कुछ िोग कहते हैं लक मैं एक क्तखिाडी या संगीतकार हं, िेलकन 

िास्ति में यह शरीर की पहचान उसकी महारत के अनुसार है। 

मेरे हाथ की तरह, मेरे पैर, या मेरे चेहरे को बुिाया जाता है िेलकन यह नही ंबताता लक मैं हाथ हं, मैं 

पैर हं, या मैं चेहरा हं। मेरे शरीर को बुिाया जाता है िेलकन मैं शरीर मत कहो। तो यह कहने िािा 

मैं कौन होता हूँ? शरीर मेरा है, और "मैं" शरीर से अिग है। तो यह कहने िािा मैं कौन होता हूँ? 

अंगे्रजी भाषा में "इंसान" शब्द दो शब्दो ंसे लमिकर बना है; "मानि" शब्द िैलटन शब्द ह्यूमस से 

लिया गया है, लजसका अथा ऊपर िलणात भौलतक शरीर है। शब्द "होना" मनुष्य के भीतर एक सूक्ष्म, 

अमूता, आध्याक्तत्मक, लनराकार, अदृश्य शक्ति है, लजसे आध्याक्तत्मक भाषा और आध्याक्तत्मकता में 

आत्मा कहा जाता है, लजसका अथा है आत्मा का अध्ययन। इस शक्ति को लिलभन्न नामो ंसे पुकारा 

जाता है जैसे आत्मा, आत्मा, आत्मा, रूह, ज्ञान का तीसरा नेि, ज्ञान का नेि। लिज्ञान की भाषा में इसे 

चेतना, शक्ति या ऊजाा कहते हैं। आत्मा असीलमत प्रकाश का स्रोत है, लजसे प्रकाश की लकरण के 

रूप में जाना जाता है। लहंदू धमा में, माथे पर दो भौहो ंके बीच िगाया गया लतिक ज्योलतलबिंदू 

(प्रकाश लबंदु) के रूप में यादगार है जो लक आत्मा है। कुछ िोगो ंका मानना है लक लतिक एक 

मलहिा के लिए सौभाग्य की लनशानी है लक उसका पलत जीलित है, िेलकन जब कोई पुरुष देि-दशान 

(देिता की झिक) के लिए मंलदर जाता है, तो एक पुरुष भी दो के बीच अपने माथे पर लतिक लबंदु 

िगाता है। भौहें, लजसका अथा है लक यह स्थान ज्योलतलबिंदू आत्मा या आत्मा का लनिास है। 

इस प्रकार देखा जाए तो आत्मा अमर, लनत्य और अलिनाशी है और हमारा शरीर 

आत्मा का िेषभूषा है। आत्मा पांच महीने के बचे्च के शरीर में मां के गभा में प्रिेश 

करती है, और तब मां गभा में हिचि महसूस कर सकती है। जन्म के बाद, शरीर 

बचे्च, युिा, ियस्क, बूढे आलद जैसे लिलभन्न चरणो ंसे गुजरता है और अंत में शरीर 

छोड देता है और एक बचे्च के रूप में एक नया शरीर प्राप्त करता है। शेक्सलपयर 

के अनुसार इस लिश्व नाटक के मंच पर हम सब देह के द्वारा अपना पाटा बजा रहे 



हैं। हम अपनी भूलमका लनभाते हुए अपना पररचय, ईश्वर का पररचय और सृलष्ट चक्र के 

आलद, मध्य और अंत को भूि गए हैं। 

जैसा लक ऊपर कहा गया है लक हम सूक्ष्म, लनराकार, आध्याक्तत्मक, लनराकार, अदृश्य शक्ति 

ज्योलतलबिंदु आत्मा (प्रकाश आत्मा का लबंदु) हैं, जो अमर, शाश्वत और अलिनाशी है। िैज्ञालनक भाषा 

में इसे चेतना कहा जाता है, जो मक्तस्तष्क के अंदर लपटू्यटरी और हाइपोथैिेमस गं्रलथयो ंके बीच 

रहती है। यलद लसर के शीषा के मध्य से और चेहरे के मध्य से एक चौराहा बनाया जाता है, तो िह 

स्थान मक्तस्तष्क के ठीक उसी स्थान पर आता है जहाूँ आत्मा लनिास करती है। यह चेहरे का िह 

स्थान है जहां माथे पर दो भौहो ंके बीच लतिक िगाया जाता है। शरीर पर आत्मा का पूरा लनयंिण 

उसी तरह होता है जैसे िाहन के इंजन पर चािक का पूरा लनयंिण होता है और साथ ही आगे की 

सीट पर बैठकर िाहन को भी लनयंलित करता है। आत्मा पांचो ंइंलद्रयो ंका अनुभि करती है जैसे 

आंखो ंसे देखना, कानो ंसे सुनना, नाक से संूघना, मंुह या जीभ से स्वाद िेना और त्चा के माध्यम से 

स्पशा का अनुभि करना। इस भूलमका में आत्मा (आत्मा) पांच इंलद्रयो ंका राजा है, लजसे पांच इंलद्रयो ं

िािे पांच घोडो ंिािे रथ (शरीर) का राठी या सारथी कहा जाता है। आज का मनुष्य इक्तियो ंके द्वारा 

मन का दास हो गया है और अस्वास्थ्यकर चीजें खाता है जो उसके स्वास्थ्य के लिए भी हालनकारक 

हैं। लजस प्रकार लसम काडा न होने पर मोबाइि र्ोन बेकार है, उसी प्रकार यलद मानि शरीर में 

आत्मा नही ंहै, तो शरीर को तुरंत अंलतम संस्कार या दर्न कर लदया जाता है। आत्मा के लसम काडा 

का अथा है आत्मा की शक्तियाूँ जैसे S का अथा संस्कार का अथा है चररि, I का अथा बुक्ति और M का 



अथा मन है।

 
 

 

लचि में लदए गए कुछ उदाहरणो ंद्वारा आत्मा और शरीर के बीच के संबंध को स्पष्ट रूप से लचलित 

लकया जा सकता है। जैसा लक ऊपर उिेख लकया गया है, आत्मा शारीररक िाहन को चािक के 

रूप में संचालित और लनयंलित करती है। आत्मा के चािक के लबना इस शारीररक िाहन का कोई 

महत् या उपयोलगता नही ंहै। शरीर आत्मा के एक बके्स की तरह है जो हीरा है, और हीरे का मूल्य 

स्वाभालिक रूप से एक बके्स से कही ंअलधक है। हीरे के लबना हीरे की पेटी का कोई मूल्य नही ंहै। 

आत्मा शारीररक महि का दीपक है, जो लकसी भी तरह के अंधेरे में भी महि को सजाती है। शरीर 

आत्मा की मूलता का मंलदर है, और मंलदर केिि मूलता के साथ अमूल्य हो जाता है। लबना मूलता के 

मंलदर। आत्मा लभन्न शरीर के िेश धारण करके अपने चररि को अद्भुत ढंग से लनभाती है। लजस 

तरह एक ही अलभनेता अिग-अिग िेशभूषा में नाटक में अिग-अिग भूलमकाएूँ  लनभाता है, उसी 

तरह आत्मा भी अिग-अिग शरीर धारण करके इस दुलनया में अिग-अिग भूलमकाएूँ  लनभाती है। 

शरीर आत्मा का रथ होता है, अथाात आत्मा का सारथी, इसलिए जब कोई शरीर की रथो ंको छोड 

देता है, तो रथ लबना सारथी (ए-राठी) के होता है। संके्षप में मैं एक सूक्ष्म, लनराकार, शाश्वत, 

आध्याक्तत्मक, लनराकार, अदृश्य शक्ति हूँ लजसे आत्मा-आध्याक्तत्मक भाषा कहा जाता है। 



हम इस पर योग या ध्यान भी कर सकते हैं। हमारे पास दो शरीर हैं। एक है भौलतक 

शरीर लजसे देखा और छुआ जा सकता है। दूसरा शरीर प्रकाश से बना है लजसे न तो 

देखा जा सकता है और न ही छुआ जा सकता है क्योलंक कोई भौलतक अक्तस्तत् नही ं

है। यह भौलतक शरीर मेरा है िेलकन मैं शरीर नही ंहं। हम कहते हैं मेरा हाथ, मेरा 

पैर, मेरा शरीर िेलकन मैं कभी नही ंकहता लक मैं हाथ, मैं पैर या मैं शरीर। हम 

शरीर से पहचाने जाते हैं। शरीर को यह नाम माता-लपता या ररशे्तदारो ंद्वारा लदया 

जाता है जो शरीर के मरने के बाद गायब हो जाते हैं। नर या मादा शरीर या लिंग 

का लिंग है िेलकन हम शरीर नही ंहैं। उम्र भी शरीर की होती है। धमा भी शरीर का 

है क्योलंक पररिार के धमा (लहंदू धमा, इिाम, बौि धमा, ईसाई धमा, लसख धमा 

आलद) शरीर धारण करता है। देश की नागररकता भी उस शरीर की होती है जहां 

शरीर का जन्म होता है। धन की लिशेषता अमीर या गरीब शरीर पर िागू होती है। 

शरीर लशक्षा में लडग्री प्राप्त करता है। तो सभी भेदभाि या दीिार या सीमाएं शरीर पर 

आधाररत हैं िेलकन हम शरीर नही ंहैं। हम इंसान हैं मतिब ह्यूमस यानी शरीर और 

होने का मतिब है सूक्ष्म, लनराकार, आध्याक्तत्मक, लनराकार, अदृश्य शक्ति। प्रकाश 

लबंदु (ज्योलतलबन्दु) िह है जो शाश्वत, अमर और अलिनाशी है। आत्मा को रूह, 

आत्मा (अलद्वतीय प्रकाश का स्रोत) और िैज्ञालनक भाषा में ज्ञान, चेतना, ऊजाा, 

शक्ति का तीसरा नेि कहा जाता है। आत्मा इस प्रकार चेतना या शक्ति का स्रोत है, 

जो शरीर को गलत प्रदान करती है, जो मक्तस्तष्क के कें द्र में बैठती है और शरीर को 

लनयंलित करती है। आत्मा को शरीर के ऊपर माथे पर दो आूँखो ंके बीच एक लबंदु 

(लतिक) के रूप में दशााया गया है। आत्मा शरीर की भौलतक इंलद्रयो ंका राजा है 

अथाात आंखो ंसे देखना, कानो ंसे सुनना, नाक से संूघना, मंुह से चखना और त्चा 

से स्पशा करना। आत्मा शरीर की स्वामी है। 
 

 


