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सकंल्प – मन क� एक महान शिक्त है 
• जो समग्र जड़ एव ंचेतन सिृष्ट को प्रभा�वत करती है|
• सब से तीव्र ग�त क� भाषा संकल्प क� भाषा है जो मुख के आवाज क� ग�त 
से भी तेज ग�त से कायर् कराती है| मुख द्वारा या अन्य साधन द्वारा 
प�रवतर्न क� सफलता इतनी नह�ं होगी जो संकल्प शिक्त द्वारा सम्पूणर् रूप 
से होगी | इस संकल्प शिक्त द्वारा बहुत कायर् सफल होने क� �सिध्ध के 
अनुभव कर�गे |  ४-१०-८१ 

• �कतना भी दरू हो, कोई साधन नह�ं हो, ले�कन संकल्प क� भाषा द्वारा  
�कसी को भी मेसेज दे सकते हो| अतं म� यह� संकल्पक� भाषा काम म�  
आएगी | सायंस के साधन जब फेल हो जाते है तो �सफर्  यह साइल�स का 
साधन काम आएगा|  ४-१२-८५ 

• संकल्प का खजाना सब से शे्रष्ठ खजाना है और आपका शे्रष्ठ संकल्प ह� 
ब्राह्मण जीवन का आधार है 



संकल्प द्वारा सेकण्ड से भी कम समय म� परमधाम पहँुच सकते हो| 
ओटोमे�टक रोकेट से भी तीव्र ग�त वाला रोकेट है| िजस  आत्मा के पास 
पहँुचना चाहो वा िजस स्थान पर पहँुचना चाहो उसके समीप अपने को अनुभव 
कर सकते हो| २५-३-९५

इसी�लए कहा जाता है

संकल्प से सिृष्ट बनती है 

संकल्प से संस्कार प�रवतर्न होता है 

संकल्प से �सिध्ध प्राप्त होती है 



संकल्प �सिध्ध का आधार संकल्प म� एकाग्रता एवं द्रढता 
• कोई भी �सद्�ध के �लए एकांत, एकाग्रता और मन के सकंल्प� क� दृढ़ता बहुत ह� 
महत्वपूणर् है| १-१०-७५ 

• एकाग्रता अथार्त एक ह� शे्रष्ठ सकंल्प म� सदा िस्थत रहेना 
• एकाग्रता का सम्बन्ध सकंल्प, बोल और कमर् तीनो से है   
• एकाग्रता से 

व्यथर् सकंल्प� क� समािप्त हो जाती है, 
िस्थ�त एक रस रहती है,  
समथर्पन आ जाता है,
और समथर् होने से �सिध्ध हो जाती है |

• इसी�लए एकाग्रता को बढाओ तो सवर् हलचल समाप्त हो जायेगी |
• एकाग्रता के कारण वस्तु जसैी है वैसी �दखाई देगी २८-१२-७९ 



महेनत करते हुए भी �सिध्ध प्राप्त क्य� नह�ं होती 
• प्रत्य� फल क� प्रािप्त के �लए हर सेकण्ड अपनी सम्पूणर्, सवर्शिक्त 
सम्पन्न स्वरूप क� स्म�ृत प्रत्य� रूप म� नह�ं रहती

• म� पुरूषाथ� हँू, सम्पन्न हो ह� जाउंगा, होना तो जरूर है, हमारा काम है 
महेनत करना, वो यथा शिक्त कर रहे है| यह सकंल्प सवर्शिक्त सपंन्न 
होने नह�ं देता है|

• दृढ �नश्चय और प्रत्य� फल का बल भरा हुआ न होने के कारण प्रत्य� 
�सिध्ध नह�ं होती|

• अनेक प्रकार के साधारण सकंल्प आते है जसेै क�, समय प्रमाण होना ह� 
है, अभी सारे तैयार कहाँ हुए है, अभी तो आगे के नंबर ह� तैयार नह� हुए 
है, फाइनल तो आठ ह� होने है| ऐसे ऐसे भ�वष्य के सकंल्प करते रहते है| 
इसीलये प्रत्य� फल भ�वष्य के फल के रूप म� प�रव�तर्त हो जाता है| 

• इसी�लए प्रत्य� फल पाने के �लए सकंल्प रूपी �बज को दृढ �नश्चय रूपी 
जल से सींचना है और पावरफुल बनाना है| हुआ ह� पडा है मजु से ह� 
होना है|  १-१०-७५ 



सकंल्प शिक्त को �सिध्ध स्वरूप बनाने क� युिक्तयाँ 
• सकंल्प शिक्त को कंट्रोल करना अथार्त अभी अभी परम धाम �नवासी अभी अभी स�ुम 
फ�रस्ता बन जाये, अभी अभी साकार कम�िन्द्रयो का आधार ले कर कमर् योगी बन जाए| 
इसी को कहा जाते है सकंल्प शिक्त को कंट्रोल करना|

• िजतना समय जो सकंल्प चा�हए उतना समय ह� वो चले| जहां बुद्�ध लगाना चा�हए वहां 
ह� लगे, इस को कहा जाता है अ�धकार�| यह प्रिक्टस  अभी कम है| इसी�लए एक ह� 
सकंल्प म� िस्थत होने का अभ्यास करो|  १६-१०-७५ 

• शे्रष्ठ सकंल्प क� शिक्त को ऐसे स्वच्छ बनाओ जो ज़रा भी व्यथर्  क� अस्वच्छता न हो| 
िजसको कहा जाता है लाइन क्ल�अर | ४-१०-८१

• िजतना िजतना एक बाप और उन्ह�ं द्वारा सनुाई हुई नोलेज म� वा उसी नोलेज द्वारा 
सेवा मे सदा �बझी रहने के अभ्यासी ह�गे उतना शे्रष्ठ सकंल्प होने के कारण लाइन 
िक्लयर होगी | ४-१२-८५  



• जब व्यथर् सकंल्प चलते है तो सकंल्प� क� ग�त अ�त तेज होती है जो अपनी रूहानी 
एनज� को वेस्ट करती है|

• व्यथर् संकल्प� को ऐसा समजो जसेै बांस का जगंल हो जो एक से अनेक पैदा होते है और 
स्वयं को परेशान करते है|  

• म� शार�र नह�ं आत्मा हँू... म� कल्प पहेले वाला बाप का वा�रस बच्चा हँू.... अ�धकार� हँू . 
म� �सिध्ध स्वरूप �वजयी रत्न हँू ....  ऐसे अपने सकंल्प� के खजाने वा एनज� को पहेचान 
ऐसे कायर् म� लगाओ तब ह� सवर् सकंल्प �सध्ध ह�गे और �सिध्ध  स्वरूप बन जाय�गे|   
७-३-८२

• �कसी भी सकंल्प रूपी बीज को फल�भतू बनाने का साधन एक ह� है| वह है सदा �बज 
रूप बाप से हर समय सवर् शिक्तओ का बल उस �बज म� भरते रहेना | २८-११-८४

• अगर सकंल्प रूपी �बज समथर् है तो वाणी , कमर्, सम्बन्ध सहज ह� समथर् हो जाते है जो 
�सद्�ध को प्राप्त कराता है २५-११-९३ 



• शे्रष्ठ और शुध्ध संकल्प म� जीतनी ताकत है वो आपक� वाईबे्रशन पावर केच 
करने क� पावर बहुत बढ़ा सकती है| वायरलेस, टेल�फोन, ट� वी जसेै यह 
सायंस के साधन  कायर् करता है वैसे यह शुध्ध समथर् संकल्प ऐसा ह� कायर् 
करेगा | इसी�लए अपनी एकाग्रता क� शिक्त को बाढाओ 

• बाप दादा अडंर लाइन करते है क� अ�ंतम स्टेज, अ�ंतम सेवा यह संकल्प 
शिक्त बहुत फ़ास्ट सेवा कराएगी , इसी�लए संकल्प शिक्त के ऊपर और 
एट�सन दो, बचाओ, जमा करो, बहुत काम आएगी, प्रयोगी भी इस संकल्प 
शिक्त से ह� बनेगे १५-१२-९९   

• संकल्पो को समथर् और दृढ बनाने से ह� काल पर भी �वजय प्राप्त कर 
सकते हो ५-१२-७४ 
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